Como derrotar
a pornografia
ea
masturbacao

-



COMO DERROTAR A
PORNOGRAFIA E
MASTURBACAO

© Destiny Books 2021

E-mail:georgesinessb@gmail.com

https://www.instagram.com/georgesinesb/

Traducgao feita por Daniel Tunga Mateus

Todos os direitos reservados


mailto:georgesinessb@gmail.com
https://www.instagram.com/georgesinesb/




Lucas 4:18-19

18«0 Espirito do Senhor
esta sobre mim,
porque ele me ungiu
para pregar boas novas
aos pobres.
Ele me enviou
para proclamar liberdade
a0s presos
e recuperacao da vista
aos cegos,
para libertar os oprimidos
e proclamar o ano da graca
do Senhor’¥,


https://www-biblegateway-com.cdn.ampproject.org/v/s/www.biblegateway.com/passage/?search=Lucas%204%3A18-19&version=NVI-PT&interface=amp&amp_js_v=0.1&usqp=mq331AQHKAFQArABIA%3D%3D#fpt-NVI-PT-25083a




Como e por que escrevi este livro...........eeeeeeeee.. 3

Como adquirir o maximo beneficio deste livro?..10

Como ler este lIVrO......ocvcceeieceecececceee e e 12
Ta] (o [V Tor- o TP RUPRORRSR 16
N3ao podes se refém de satanas........cccceeeveeneeneee. 25
O o -1 - [o [0 )1 (o TSR 32
O paradoxo em qUESTA0......ccccceeeevrveeeeeeerreeere e 34
Cristdaos presos pelo inimigo........cccceeeeeeveevenvnennee. 35
Cristdaos sem fronteiras......ccceeeevecceeverecceeseceeseiens 37
Pornografia......ccccceece e 39

Masturbagao.......cocceeeeeeieceeeie e 45



Entdo, o quefazer ? ....cccoovviiiieeiiieeciiieee e, 51

Roubar 0 temMpo......cceeecveeeeeceeeeee e 56
DiStraCa0. ... it e e 57
Ocupacoes e trabalho.........ccccccovvevevviccieee e, 59
Pensamentos.......ccccooiiieiiiniin s 61
NO CaSaAMENTO....coieiieie e e 73
Psicologicamente.........ccueeceveceeceeeieece e 76
Emocionalmente........ooc i 77

Intelectual e mentalmente.....cccceeveeeveevveeeeeeenn. 78

Espiritualmente.....c.cccveeeeccieee e, 78



20 (o1 {0 LTRSS 95

ComO 0 ViCio € CriadO....ccueceeerceeree e 96
Na sombra das explicacdes cientificas................ 98
O que lhe acontece.......ccceveeeveeveectiee et 114
Do estar farto para libertagao.........ccceeevvenennee. 117
Entender o que te acontece......cccceveevveecreennnenn. 120

O que acontence enquanto assiste
POrNOErafia....ccceceieieeceecee e 130

Cortar t0das rAIZeS....cocvveeeeeiee e eeeeeeeeeeeeeeeesee s 137



Encontar um confidente......cocceeeeeeeeeeeeeeeenennennns 141

Enfraguecento estes espiritos malignos através da

Recuperar a forca através da oracgao, o Palavra de

Deus € 0 JeJUM...cciiiiie e 146
Se uma queda acontecer, o que fazer ?............ 155
Os Pensamentos do Senhor Jesus........cccoeeeueene 158
Maus pensamentos......ccoeevvvveiiiiiiieeeiin e, 172

SONNOS IMPUIOS...ceieeeieeeeeeeeeetcree e e e eeee e, 177



PARTE INTRODICTIVA







Tudo comecgou depois de me ter convertido.

Para a pequena histdéria, nasci numa familia
crista e desde a mina infancia fui baptizado
comagua, sendo portanto admitido na familia dos
flhos de Deus. Mas devido a uma falta de
orientagao e acompanhamento espiritual, eutinha-
me afastado realmente de Deus enquanto crescia.
Eu era apenas umcristao da linha da frente, sem
qualquer relagdo intima com Jesus Cristo, até
passeium ano inteiro sem frecuentar uma igreja,
mas disia @ mim mesmo que era cristao.

Assim, quando as ondas de pornografia e
masturbagdo entraram naminha vida, varreram-me
como se o0 tsunami devastasse tudo no seu
caminho, porque eu nao me pesava
espiritualmente. Eu sofri durante muito tempo,
sim! Sofri muito tempo com estes vicios desde
crianca, mas nao ousava dizé-lo porque era mais
forte do que eu. Desde o dia em que comecei com
estas praticas até ao dia em que o Senhor me
libertou, e mesmo quando cai de novo, digo-vos
que ninguém me surpreendeu. Por isso nao desisti
porqgue as minhas obras foram descobertas, mas
porque ja ndo aguentava mais.

Eu queria ser livre, estava farto. Estava a
procura de quem me pudesse ajudar a sair dali,
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mas ninguém me podia ouvir porque aqueles gritos
de alarme estavam apenas no meu coragao, triste
realidade para aquele que acredita em Jesus Cristo

Sofri  durante muito tempo, nao sei
exactamente quantos anos, mas tenho sofrido com
estas coisas ha mais desete anos, direi que até dez
anos nas correntes. Eu sabia mesmo que o inimigo
me tinha aprisionado, mas estava apenas a
relativizar o meu problema, ndo estava a levar isso
muito a sério. Mesmo quando decidi leva-lo a sério,
deixava-me ir e afundava-me mais. Até que um
dia, gragas a um amigo, juntei-me a um grupo de
oracao na minha igreja, foi onde o Senhor me
libertou, porque rezavamos a sério. Comprendi
entdao que o que me faltava durante todos estes
anos era uma vida de oragao, uma vida de oragao
séria.

Conhecia Jesus Cristo apenas pelo nome,
mas quando comecei a rezar a sério, ele comegou a
revelar-se a mim, e hoje ele € meu Amigo e eu o
conheco, ndo sé pelo nome, mas também pela em
pessoa.

No meu caminho, em busca da libertacdo da
pornografia e da masturbacdao, conheci Jesus
Cristo. Quando me libertou, lavou-me, revelou-se a
mim, e apaixonei-me por ele, agora tinha um
profundo desejo de o conhecer e também de saber
a sua palavra. Como resultado, desisti da minha
antiga vida e dediquei-me a ele. Foi assim que a
minha vida mudou, foi assim que ele me mudou,
foi assim que me converti anos depois do meu
baptismo. Ser baptizado ndo significa conhecer



Jesus Cristo pessoalmente. Depois do teu
baptismo, procura Deus com todo o teu coragao.

Depois de ser libertado.

Primeiro soube como o Senhor me tinha
libertado destes vicios, depois soube que era capaz
de ajudar seriamente os outros que ainda estdo
sob este jugo do inimigo. Mas o problema é que
nao sabia por onde comegar. Quanto mais tempo
me atrasasse a tomar medidas, mais sentia uma
grande pressao sobre mim para fazer algo por
aqueles que ainda estao sob este jugo de
pornografia e masturbacao.

Entdo decidi escrever algo sobre como
superar a pornografia e a masturbacdao com base
da minha experiéncia. Costumava ter a ideia de
publicar apenas um artigo, mas quanto mais
escrevia, o numero de paginas sdé aumentava
porque tinha muito a dizer sobre isso. O que era
um artigo, tinha-se transformado num pequeno
livro de vinte e oito paginas que eu tinha publicado.
Humildemente, posso dizer que foi um sucesso
para mim, e eu sempre agradeceria a Deus pelo
feedback que recebi sobre este livro. O Senhor foi
capaz de tocar e salvar muitas vidas.

Mas quando reli este livro de 28 paginas,
apercebi-me que nao tinha dito tudo, ou
simplesmente ndo tinha dito certas coisas como
tinha de as dizer. Na verdade, o Senhor realmente
abriu 0 meu espirito e explicou-me algumas coisas
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profundas sobre como superar estas praticas.
Lendo as experiéncias dos outros, ouvindo estes
gritos de alarme daqueles que ainda estao sob
estes jugos, decidi melhorar o conteudo deste livro
de vinte e oito paginas que eu tinha escrito,
acrescentando-lhe o que o Senhor mais me tinha
explicado e o que outros também tinham
experimentado. Foi assim que este livro nasceu.

A queda

Depois de ser libertado e escrever a
primeira edicdo deste livro, algo horrivel aconteceu
comigo. Algo que nunca imaginei. Sabes, quando o
Senhor déa uma missao, ele da sempre instrugdes
para a seguir para a concretizar. Foi 0 meu caso.
Quando me pediu para escrever este livro, deu-me
instrucdes para seguir. Gléria a Deus, até a
publicacdo que tentei aplica-las. Foi apods a
publicacao do livro que o Senhor me pediu para me
retirar em oragao por um tempo, eu sabia e senti-
0. Mas nao mantive as suas recomendagoes.
Continuei a promover o livro, a dizer as pessoas o
que fazer para serem libertadas destes jugos do
diabo, sem respeitar o que o Senhor me ordenou
fazer. Com a minha proépria inteligéncia, disse a
mim mesmo que os locais ideais para chegar as
pessoas mantidas em cativeiro a estas praticas
eram paginas pornograficas na rede social
Facebook. Assim, sem a intencdo de ir ver videos
ou imagens pornograficos, comecei a visitar estas
paginas para instar estas pessoas e contar-lhes
sobre o livro. Pensei que eu era forte o suficiente
para nunca mais voltar a cair na pornografia e na
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masturbacdao. Que loucura! A queda comecga
quando ja ndo obedecemos nas instrucdes do
Espirito Santo. Como ja ndo estava na vontade do
Senhor, pouco a pouco comecei a escorregar, até
qgue cai e passei mais seis meses a lutar com estas
praticas que, no entanto, tinha derrotado. Mas o
amor do nosso Deus é tao grande, que ele nao me
rejeitou apesar da minha desobediéncia, confessei
0 meu pecado, fui perdoado e passei por uma
oracdo de libertacdo. Depois disso, cai mais trés
vezes. Ah, sim! Que luta. Eu ndo tinha deixado ir,
eu ainda tinha ido confessar os meus pecados
porque eu ndo podia escondé-los no meu coragao.
Como o Senhor ensina: "Quando um espirito
maligno é expulso de uma pessoa, ele vai para os
lugares aridos a procura de um lugar para
descansar, se ele ndo encontrar um, ele regressara
a casa de onde foi expulso, ndo sozinho, mas com
outros sete espiritos mais fortes do que ele préprio.
Se esta casa for varrida e vazia, entrardo e
estabelecerdao a sua morada. Isto vai tornar a
ultima condicao deste homem pior do que o
primeiro. Foi exactamente isso que me aconteceu.
Desta histéria infeliz, gostaria que se lembrasse de
trés coisas. A primeira € que nao brincam com as
suas fraquezas, especialmente com o pecado
sexual, porque aqueles que ele derrubou eram
fortes espiritualmente. A segunda é que 0 nosso
Deus ¢é verdadeiramente misericordioso para
aqueles que regressam a Ele com todo o seu
coragao e que agora desejam percorrer 0S Seus
caminhos. Seja qual for o teu passado, seja qual
for a vida que levas agora, se decidires vir a Deus
inteiramente, ele vai receber-te. Eu préprio sou
testemunho do que digo. A terceira é que durante
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0 seu processo de libertagdo, uma queda pode
acontecer, mas nunca desistir de continuar a luta
até que esteja totalmente livre. O meu desejo é
que o Senhor te liberte totalmente como fez
comigo.

Por que o escrevi?

Em primeiro lugar porque o Senhor me fez
entender que eu poderia ajudar muitas pessoas a
sair da pornografia e da masturbacdo, gracas ao
que eu proprio experimentei, e especialmente por
causa do que ele me explicou.

Depois o escrevi porque quando estava a
procura de livros que me ajudasse a superar a
pornografia e a masturbacdao, ndao conseguia
encontrar nenhum. Se eu encontrasse algum, eram
livros cientificos demais, e ndo percebi nada.

Enquanto procurava coisas praticas que
podiam me ajudar a sair daquele buraco em que
me tinha jogado e o inimigo tinha-me trancado. Foi
assim que pensei que escreveria um livro que
pudesse resolver, tanto quanto possivel, os
problemas que encontrei quando procurava livros
gue me ajudassem a superar a pornografia e a
masturbacao.

Ao ler alguns dos artigos publicados sobre
este assunto, percebi que os autores dos artigos
estavam apenas a falar de problemas, quase todos
diziam que a pornografia e a masturbagdao eram
pecados perante Deus, mas nao ofereciam solugdes
concretas aos leitores para ultrapassar estes vicios.
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Mais uma razao que me levou a escrever este livro.
Humildemente, proponho explicar certos principios
espirituais que o0 ajudarao a superar estes pecados.

Na verdade, escrevi o livro que gostaria de
ler quando estava sob o jugo da pornografia e da
masturbacao.

Viny Georges BEKO



1. Tenha um profundo desejo de aprender a
superar estas praticas, caso contrario sera
realmente dificil para si beneficiar do que sera dito
nas seguintes linhas.

2. Comece por ler rapidamente cada peca
para obter a imagem completa. Nao tenha pressa
de passar a proxima parte. Volte e leia de novo a
mesma parte cuidadosamente. E assim que vai
interiorizar o que sera desenvolvido |a e vai ajuda-
lo a coloca-lo em pratica.

3. Interrompa frequentemente para pensar
sobre o que acabou de ler. Pergunte a si mesmo
quando e como pode aplicar esta ou aquela outra
sugestao.

4. Verifique ou sublinha as dicas que
pretende utilizar. Um livro marcado com marcas e
anotacoes é muito mais facil e rapido de rever.

5. A velocidade com que se esquece é
verdadeiramente surpreendente. Se quiser obter
um beneficio real e duradouro deste livro, ndo
pense que terd que passar por isso uma vez.
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Depois de um estudo cuidadoso, passe algumas
horas por més a revé-lo. Mantenha-o no lugar
permanentemente na ponta dos dedos. Lembre-se
que s6 com estes principios em mente é que
poderd aplica-los, direi automaticamente ou com
menos esforgo.

6. Cologue os principios que considera uteis
na pratica sempre que a oportunidade surge. Pode
ser dificil seguir alguns conselhos a risca. Isto, eu
sei, porque as vezes nem sempre é facil para mim
por em pratica aquilo que eu préprio defendi. Como
resultado, vai depender da sua capacidade pessoal
de aplicar cada principio. E assim que estes
principios ndao serdo um fardo para si.

7. Verifique todas as semanas 0s progressos
que faz. Pergunte-se que erros cometi, que
progressos fiz, que licdes aprendi. E o que planeias
fazer da préoxima vez?

Em poucas palavras
1. Tenha um forte desejo de aprender e

aplicar o que |é.

2. Pare de ler frequentemente para se
perguntar sobre as suas possibilidades
pessoais de aplicar o que |é.
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3. Realcar ideias importantes

4. Rever o livro todos os meses

5. Pratique os principios sempre que surja a
oportunidade.

6. Examine o seu progresso.

Modelo inspirado em Dale Carnegie

III. Como ler este livro

Nem todos sdao chamados a ler este livro da
mesma forma, especialmente porque nem todos o
lerdo para atingir os mesmos objectivos.

Ha pessoas que ndo sdo cativas para a
pornografia ou masturbacdo. Eles vao ler o livro
apenas por curiosidade ou apenas para saber como
superar estas praticas para ensinar os outros.

Também ha pessoas que nem sabem que ver
pornografia e masturbacdo sao actos horriveis aos
olhos de Deus. Eles vao ler o livro apenas por
curiosidade, para descobrir porque estas praticas
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sao mas . Abengoado seja Deus, porque as
escamas cairdao dos seus olhos, e aqueles que
serao sinceros para si mesmos decidirao abandonar
estas praticas.

Ainda ha aqueles que sabem que sdo actos
que Deus nao aprova, mas que tentam sempre
justificar os seus defeitos, os seus coragdes sao
partilhados entre desistir e continuar com estas
praticas que lhes ddo alguma satisfacao. Vao lé-lo
para ver claramente e decidir.

Haverd também pessoas que nao conhecem
pessoalmente o Senhor Jesus Cristo, estardo a
procura daquele que os trard para fora daquele
buraco em que o diabo os trancou. Abencoado seja
Deus, porque eles vao experimentar o poder do
Unico Filho de Deus que os libertara a todos.

Finalmente, ha aqueles que sao cativos, que
realmente sabem que estes sdo atos que Jesus
Cristo ndo aprova, eles querem desistir, mas eles
ndo tém forga espiritual, e eles estdo apenas a cair.
Eles vao ler o livro todo de coragao, humildemente,
para saber como finalmente terminar com estas
praticas. Foi para eles que escrevi este livro pela
primeira vez, depois para os outros.

A minha preocupacdo é apresentar-lhe um
conteudo claro, gostaria especialmente de evitar de
vOs carregar informacgdes que podem ndo ser Uteis
para si no inicio. E por isso que gostaria de guia-lo.
Para aqueles que nao estdo sob o jugo da
pornografia e da masturbagdao, recomendo ler o
livro do principio ao fim. Ndao tenho muito a dizer-
Ihe.
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Para aqueles que nao sabem se ver
pornografia e masturbagdo sdo atos horriveis que
Deus nao aprova, aconselho a comecgar o livro a
partir do ponto II da primeira parte. Leia esta
primeira parte cuidadosamente. Se esta convencido
a abandonar estas praticas, entdo continue a ler do
ponto I da primeira parte do livro. Leia o livro
agora como aquele que realmente quer abandonar
estas praticas, focando-se em segunda e terceira
partes do livro, porque sdo eles que te explicam
claramente o que é preciso para superar estas
praticas impuras.

Para aqueles que sabem que é um pecado,
mas nao querem desistir, também comecas do
ponto II da primeira parte. Leia esta primeira parte
cuidadosamente. Se estda convencido a desistir,
entao continue a ler do ponto I da primeira parte
do livro.

Para aqueles que nao conhecem
pessoalmente Jesus Cristo, aqueles que nunca
ouviram falar dele, aqueles que nao acreditam nele
como o unico Filho de Deus, aconselho a ler todo o
livro para descobrir quem é este Jesus Cristo de
que estou a falar.

Para vOs que sabeis que a pornografia e a
masturbacdo sao pecados, vocés que querem
desistir mas sentem falta da forgca espiritual, aqui
estd o meu conselho, pela primeira vez, ler
primeiro a segunda e terceira partes do livro
porque estas sdao as partes principais. Foi nessas
duas partes que te expliquei o que é preciso para
terminar com estas coisas. E depois podes ler as
outras partes.
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Este livro, € em primeiro lugar para ti que
eu o dedico. Do fundo do meu coragdao, amo-te e
sei como a tua situagao é dificil, porque eu também
passei por isso. O Filho de Deus que me libertou
vai salvar-te depois de leres este livro. Mais uma
vez, expresso-te 0 meu amor e compaixao.
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IV. Introducao

Todo o tempo, homens e mulheres sob a
influéncia da sua natureza caida afastaram-se de
Deus para seguir o seu proprio caminho.
Influenciados pelos desejos da carne, encontraram-
se no caminho da perversao sexual, um corredor
gue leva a morte eterna, inferno.

A Biblia diz expressamente que ndao ha nada
de novo sob o sol, o que existiu é o que ainda
existird. Masturbacao, homossexualidade, zoofilia e
coisas assim ndo sdo novas, ja existiram. Se hoje
revivemos as mesmas coisas, € a prova de que a
Biblia ndo mente.

E verdade que estas praticas ja existiram,
mas o que é claramente diferente é que hoje em
dia estes problemas se descoloram globalmente e a
uma velocidade como nunca antes. A rapidez com
que estas praticas se estdo a espalhar é maior do
que nos anos anteriores, por causa da internet. O
acesso a Internet é um dos elementos que facilita o
consumo de pornografia (a pornografia é a
principal raiz de outros actos perversos) entre os
idosos, os jovens e até os muito jovens. As
estatisticas sdo realmente enormes.

Tem sido revelado por alguns estudos que o
numero de pesquisas por material pornografico
desde o inicio de 2015 até a data ultrapassa
3.000.000.000, 9 em 10 meninos e 6 em 10
meninas estdao expostos na pornografia antes dos

18 anos. A cada 39 minutos, um novo clipe
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pornografico é filmado nos Estados Unidos.
Enquanto |és estas linhas, algures no mundo ha
alguém a ver pornografia ou a masturbar-se. Vés
como o diabo trabalha arduamente para poluir a
nossa geragdo ao maximo.

A triste realidade é que continuamos a
banalizar, minimizar e relativizar o perigo desta
praga que é a pornografia. O siléncio cimplice das
autoridades que dirigem os nossos paises choca-
nos. A classificagdo das obras cinematograficas e
0s seus avisos hipdcritas ndo permitem que a
sociedade impecga os jovens de assistirem os filmes
que prejudicam seriamente as suas vidas.

A escuridao que reina sobre esta geracgao
estd a tornar-se cada vez mais escura. Entao,
devemos entrar em panico? Nao, de forma alguma.
Quanto mais escura a escuriddao se torna, mais
permite a luz de brilhar como nunca antes.

E por isso que, através deste livro, eu
gostaria de brilhar, porque o mundo me da esta
oportunidade.

O mundo da-me a oportunidade de dizer aos
psicélogos, terapeutas sexuais e especialistas em
sexo, para deixarem de relativizar o problema do
vicio da pornografia e masturbacao. Este problema
vai além da esfera fisica em que operam, este
problema vai além do campo intelectual e atinge o
espiritual. O Unico queliberta completamente é
Jesus Cristo pelo seu poder sobrenatural e mais
ninguém.
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O mundo da-me a oportunidade de dizer
abertamente a todos aqueles que encorajam a
pornografia e a masturbacdo que estao a fazer
guerra a Jesus Cristo. A sabedoria deles €&, na
verdade, uma loucura e estao no caminho para a
morte eterna.

O mundo da-me a oportunidade de dizer a
todos aqueles que estdo cativos a pornografia e a
masturbacdo, que é possivel passar gragas a Jesus
Cristo. Isto é gratuito, ndo ha necessidade de
pagar horas de manutengdo como nos psicélogos.
Estou a desvalorizar os psicdlogos? Longe disso!
Mas deixe todos fazerem o seu trabalho. Neste livro
s6 quero destacar o facto de que sd Jesus Cristo
pode libertar da pornografia e masturbacdo, e isso
€ verdade! So ele liberta totalmente.

O livro é dividido em 5 partes, cada parte
subdividida em pontos, e cada pontosob ponto.
Portanto, ndo ha capitulo.

Na primeira parte do livro, falo de
pornografia em geral. Gostaria de responder as
perguntas abaixo.

Pode um cristdao ser cativo da pornografia e
da masturbacdao enquanto Jesus Cristo ja pagou o
preco para que ele seja libertado do poder do
pecado? Ver a pornografia e se masturbar sao
pecados perante Deus? Se sim, porqué? Quais sao
os objectivos do inimigo em manter uma pessoa na
pornografia? Quais sdao as consequéncias destas
praticas?

18



Falo também, mais uma vez nesta parte, das
estratégias que o inimigo coloca em pratica para
impedir que o homem nao o faga para que nao seja
libertado da pornografia e da masturbagao. Outros
pontos também sdo desenvolvidos e aconselho-o
vivamente a ler esta parte.

Na segunda parte do livro explico, gracas ao
conhecimento recebido do Senhor e aos
ensinamentos de alguns homens de Deus, como
pode uma pessoa tornar-se viciada em pornografia
e masturbagao. Expliquei-o cientificamente, e liguei
o cientista ao espiritual. Prometi-te que ndao seria
demasiado cientifico para ndo perceberes nada, por
isso ndo se preocupe que este é o caso. Esta
explicacdo cientifica vai permitir-te a ver
claramente o que se passa espiritualmente. Além
disso, qual é o objectivo da verdadeira ciéncia, se
nao para confirmar a existéncia de Deus. Também
nesta parte conto um pouco da minha historia para
encorajar aqueles que ainda estdao sob o jugo da
pornografia e da masturbacao, para que acreditem
que ainda é possivel, apesar das recaidas, superar
estas praticas por Jesus Cristo nosso Senhor.
Também te explico o que te acontece, por isso
estds sempre cativo a estas praticas, mesmo
quando tomas a decisao de abandonar esta pratica.

Em resumo, esta parte é espiritual. Fala das
coisas espirituais por tras da pornografia e da
masturbacdo. Te ajudard a compreender o que
realmente estd a acontecer e ajuda-lo-a a tomar as
medidas e decisdes necessarias para derrotar estas
praticas.
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A terceira parte é a continuacao légica da
segunda. Depois de explicar todas estas coisas
espirituais, nesta terceira parte, digo-vos como
superar a pornografia e a masturbagao. Esta parte
é exclusivamente dedicada ao que realmente
precisa de fazer para superar a pornografia e a
masturbacdo. A chave para entender o que sera
dito nesta parte é a parte anterior, assim a
segunda. S6 lendo atentamente estas duas partes,
saberd o que fazer para derrotar a pornografia e a
masturbacdo. A segunda e terceira parte deste
livro acabam por ser as mais importantes sem
minimizar o contributo dos outros partidos.

Na quarta parte, conto-vos sobre as lutas
que terdo de enfrentar depois de derrotarem a
pornografia e a masturbagao. Maus pensamentos,
sonhos impuros, etc.

A quinta parte contém os testemunhos
daqueles que ja derrotaram a pornografia através
de Jesus Cristo. Esta parte também sera uma fonte
de motivacdo para si. Se Deus nds libertou da
pornografia e da masturbacao, porque nao tu?

Depois disso vem o resumo do livro, que
servira de conclusao.
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Aviso ao leitor

1. Nao temos intengcao de |lhe dizer que este livro
detém o monopdlio do conhecimento sobre o que é
feito para derrotar a pornografia e a masturbacao.

2. Se o0 Senhor vOs libertar depois de lerem este
livro, poupem-nos do perigo de roubar a Sua
Gldria. E a Ele que teras de dar gloria, ndo a nods.

3. O nome "satanas" e qualquer outro nome usado
para identificar o inimigo serao todos escritos em
minusculo. Optamos por nao respeitar a regra
gramatical de que os nomes proprios podem
sempre comegar com uma letra maiuscula.

Tudo o que tenho que fazer é te desejar uma boa
leitura.
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Primeira parte
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I. Nao podes ser refém de
satanas

Que é refém? O refém é a pessoa entregue
ou recebida como garantia, ou detida para obter o
gue é requerido.

Legalmente, o diabo ndao tem o direito de te
manter na pornografia e na masturbacao porque o
preco dos nossos pecados ja foi pago. Deus ndo
nos levou ilegalmente, pagou um preco para nos
resgatar. Nossos pecados exigiram castigo, e este
castigo que ia cair sobre nds, Deus o fez cair sobre
Jesus Cristo. O preco ja foi pago, e este preco é o
precioso sangue do Filho de Deus.

E anormal e ilegal que o diabo possa manté-
lo cativo da pornografia e da masturbacdo porque o
Sangue de Jesus Cristo ja foi derramado por si, e
por isso ja derrotou satanas (Apocalipse 12:11).
Como é que o vencedor pode cair tdo baixo e
tornar-se refém dos vencidos?

Quando Deus criou o homem, deu-lhe o
poder de dominar toda a terra, como podemos ler
em Génesis 1:26; Entdo Deus disse: facamos o
homem a nossa imagem, conforme a nossa
semelhanca; domine ele sobre os peixes do mar,
sobre as aves do céu, sobre os animais domésticos,
sobre toda a terra, e sobre todo réptil que se
arrasta sobre a terra. E em outra extremidade da
Biblia lemos o seguinte E foi precipitado, o
grande dragao, o antigo serpente, que se chama
diabo e satanas, queengana todo o mundo, foi
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precipitado na terra, e 0s seus anjos foram
precipitados com ele. Apocalipse 12:9

Nao sabemos exactamente quando satanas
foi precipitado na Terra, mas uma coisa é certa,
esta cena ocorreu no intervalo de tempo que
separa a sua '"revolta" no céu e a criacdo do
homem por Deus. Para uma melhor compreensao
do pensamento que queremos desenvolver,
tomemos as formas contratadas (considere apenas
as palavras ousadas) destes dois versos. Vamos
comecar com o Ultimo que nos dara "ele foi
precipitado... satanas... na Terra", e o primeiro
nos da “Deus diz: facamos o homema nossa
imagem... que ele domine... sobre toda a
terra). Vamos arranjar estas duas formas
contraidas e teremos "satanas foi precipitado
para a terra, e entao Deus disse: vamos
facamos o homem a nossa imagem para que
ele possa dominar toda a terra." Vamos agora
perguntar-nos:"Quando Deus deu ao homem o
poder de dominar toda a terra, ele nao sabia que
satanas ja estava la precipitado?" Claro que sim!
Deus sabia. Assim, desde que Deus deu ao homem
o poder de dominar toda a terra enquanto satanas
ja 1a estava, significa que Deus deu ao homem o
poder de dominar mesmo sobre satanas, tal como
ele estava a dominar os peixes e todos os animais
vivos. Era o homem que dominava o mundo. Antes
da desobediéncia do homem, satands ndo tinha
controlo sobre nada. Foi depois de ter enganado o
homem que tinha roubado o poder que Deus lhe
tinha dado em Génesis 1:26, porque a Palavra de
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Deus nos revela que sdo escravos daquele a quem
obedece, ou do pecado que leva na morte, na
obediéncia que leva a justica (Romanos 6:16).

Ao ouvir a voz de satanas que o empurrou
para comer o fruto da arvore do conhecimento do
bem e do mal, o homem tornou-se refém do diabo.
A consequéncia ldgica era que o seu poder de
dominar na Terra tinha ido para satanas. O inimigo
tinha agora o poder sobre o mundo, e é por isso
gue teve a ousadia de tentar Jesus Cristo dizer que
Ihe daria a gloria de toda a terra se ele se curvasse
perante ele e o adorasse. Abengoado seja nosso
Senhor que o resistiu e o afastou (Mateus 4:1-11).
Jesus Cristo é este Homem que veio reparar todos
os danos que fizemos no jardim. Teve de morrer no
nosso lugar e foi isso que fez.

A Biblia diznos que depois de comer a arvore
do conhecimento do bem e do mal, Adao e Eva
perceberam que estavam nuas e para cobrir a sua
nudez levaram folhas de figo e cintos costurados
(Génesis 3:7). Mais tarde, é o Préprio Padre que
Ihes dara roupas feitas de pele (Génesis 3:21). Isto
demonstra o amor eterno de nosso Deus por nds,
apesar dos nossos fracassos e defeitos. Vamos
parar por um momento e perguntar que pele era?
Pele de tronco de arvore ou pele de animal?
Acredito firmemente que era pele de animal porque
Addo e Eva ja tinham usado as folhas de uma
arvore para cobrir a sua nudez. Mas qual é o
animal? Acredito fortemente que era um cordeiro.
Na minha humilde opiniao, no mesmo dia em que
um cordeiro foi incendiado por homens, para que
pudéssemos estar vestidos com as vestes da
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salvacdo, e cobertos com o manto de libertagao
(Isaias 61:10).

Se Adao e Eva estavam vestidos com roupas
de pele, significa que naquele dia um animal foi
morto. Esta era apenas a imagem do cordeiro de
Deus que tinha que vir e ser sacrificado por nés.
Deus logo mostrou o seu amor e trouxe-nos de
volta a Ele. Em Génesis 2:17, Deus estd a fazer
uma promessa ao homem com as palavras "se
comeres, morreras". Mas no seu amor ndo quis
perder-nos para sempre, e é por isso que ele
pegou num cordeiro, que € o Seu préprio Filho e o
deu no nosso lugar, para que, com a morte dele,
possamos ser libertados do poder eterno da morte
e do pecado. Foi assim que o seu amor por nos se
manifestou através da Sua justica. Por causa da
sua justica, ele ndo foi capaz de responder a Nosso
Senhor Jesus, na sua natureza humana, quando ele
disse: "Pai, se possivel, retira-me este calice." Nao
havia outra maneira de sermos salvos a nao ser
pela morte e pelo sangue de Cristo. O Senhor
Jesus, que reconheceu isto, submeteu-se a vontade
do Pai e disse "nao a minha vontade, mas que sua
vontade sera feita".

E desde a morte e ressurreicao de Cristo
Jesus, fomos recuperados do Pai, a nossa gafe no
Jardim do Eden foi esquecida e apagada e todas as
consequéncias que normalmente enfrentariamos. E
por isso que tens de dizer pornografia,
masturbacdo, maus pensamentos, sonhos impuros
e coisas assim; "Vocé é ilegal, Jesus ja cumpriu
tudo e eu ja ndo estou sob o poder do pecado por
causa do Seu Sangue." Nao é algo que se pede, é
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uma verdade em que se deve confiar quando reza
a Deus e quando expulsa os demodnios.

Outra coisa, no dia em que satanas entrou
em Judas Iscariotes (Joao 13:27), para entregar
Jesus para que ele pudesse ser condenado a morte,
francamente nao entendo o que se passava na sua
cabeca (estou a falar do diabo). Sera que ele
(satanas) que conhece a Palavra de Deus, porque
ele a usou para tentar Jesus Cristo, perder de vista
a necessidade de Messias morrer para salvar
homens? Se ele sabia disso, entdo porque é que
ele entrou no Judas Iscariote para entregar Jesus
Cristo, para que ele pudesse ser morto! Em outro
relato da Biblia, vemos satands inspirando Pedro
com palavras tolas para impedir o Senhor de
morrer, nesse dia imagino que ele sabia que se
Jesus morresse na cruz, acabaria para ele
(satanas). Leia Mateus 16:21-23.

Pergunto-me, por que por um lado entra em
Judas para matar Jesus e, por outro lado, inspirar
palavras tolas a Pedro, para evitar que o Senhor
morra na cruz? Nao entendo nada mesmo!

Aqui estdo as principais conclusoes:

e Satanas esta longe de dominar as
estratégias de Deus. (E por isso que se
tranquiliza que mesmo esta estratégia que
sera usada para o seu caso, para que esteja
livre de pornografia e masturbagao, o diabo
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nunca sera capaz de domind-la a 100%,
para fazer um contrapeso na balanca).

"As vezes, o proprio satanas ndo tem
controlo sobre as suas accgles. Muitas
vezes é o proprio Deus que o usa para
libertar a Sua Gléria (A Gléria de Deus).
Como o usou na histéria de J4. Hoje, é toda
a gente a falar desta histdoria. Deus
manifestou o seu Poder de Restauragao
depois de permitir que o diabo tocasse a vida
deste homem integro. E da mesma forma
que vai restaurar a sua vida. Isto significa
gue é Deus que te permite ser cativo (a) da
pornografia e masturbacdo para que Ele
possa libertar o seu Poder? Longe disso!
Deus ndo esta |& dentro. Além disso, Deus
também pode usa-lo tal como usou o farad
no tempo de Moisés. O diabo € apenas uma
personagem.no filme da Redencao dos filhos
de Deus, que o destino ja esta selado.

O diabo manteve-me em pornografia e

masturbacdo, mas ele nao sabia que um dia eu
escreveria este livro para arrancar nas suas maos
0s meus irmaos e (minhas) irmds, que ainda estdo
cativos (as) a estas praticas. Até certo ponto, o
proprio inimigo contribuiu para a sua propria
destruicao quando pensou que estava a destruir a
minha vida. Gostaria de vos dizer que o0 que o
diabo usa hoje para destruir a vossa vida, Deus
pode usa-la mais tarde para destruir o reino do
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diabo através de vocés. Este livro é uma ilustracao
disto.

e "N3o é satanas o mais forte. E por isso que o
Mais Forte vos libertard, ele é chamado de
Jesus Cristo, o Filho de Deus.

e "O nosso Deus é Soberano. O diabo deve
submeter-se a Ele quando tiver um propdsito
a cumprir. Deus tem uma missao a cumprir
através de ti, antes que possas deixar esta
terra de homens, e é por isso que satanas
vai flexionar os joelhos antes que o Poder do
Nosso Pai se sente no Seu Trono Celestial
quando ele diz: "senhor é suficiente, liberte
o meu filho!" E o diabo ndo terd escolha a
nao ser liberta-lo.

Desde a morte de Jesus Cristo, embora
ainda desde a sua ressurreicdo, o pecado do
homem foi apagado e esquecido. A nossa
comunhao com o Pai foi restaurada por causa de
Jesus Cristo, o seu unico Filho. Assim, o poder que
nos foi dado em Génesis 1:26, quando Deus nos
criou, de dominar toda a terra, é devolvido para
nds, e uma vez que o espirito de satands trabalha
na Terra temos, portanto, o poder legitimo e legal
de dominar sobre ele de acordo com a ordem do
Rei do universo dado ao Jardim do Eden. Vocé
certamente se perguntar, mas por que entdao a
Biblia diz que o mundo inteiro esta sob o poder do
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mal? Este mundo que estd sob o poder do mal é
todo o povo que Ihe jurou fidelidade por ignorancia,
como para nos que sabemos que Jesus morreu por
nds, nds conquistamos o mal por causa do sangue
do cordeiro. Entdo, se o derrotdmos, como
podemos ainda estar sob o seu poder? E verdade
que estamos no mundo, mas nao esquecemos que
nao somos deste mundo, nenhum poder que atua
neste mundo pode dominar-nos espiritualmente.

E curto! O mundo inteiro estd sob o poder
do mal, excepto aqueles que foram derrotados pelo
sangue do cordeiro. Mas de onde vem que alguns
homens ainda estdo sob o poder de satanas
enguanto o nosso poder de dominar sobre ele foi-
nos restituido? Este é o paradoxo.

E importante distinguir trés categorias de
pessoas sobre as quais satanas exerce o seu poder.
A primeira categoria € a de pessoas que nao
acreditam em Jesus Cristo como o unico Filho de
Deus, aqueles que o rejeitaram e o tiraram das
suas vidas, a segunda categoria é a de pessoas que
nao o conhecem, que nunca ouviram falar dele e a
ultima categoria é a de alguns cristaos. Esta ultima
categoria dividida em dois subgrupos: O primeiro
grupo é o dos cristdos que pecam por fraqueza
espiritual, isto &, aqueles que querem desistir do
mal mas nao sabem como fazé-lo, o segundo
subgrupo é o dos cristdos ignorantes, que pecam
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voluntariamente, aqueles que afirmam conhecer
Jesus mas que realmente nao o conhecem. O
paradoxo faz sentido para esta ultima categoria
porque para aqueles na primeira e segunda
categoria, satanas ainda tem o direito de
reivindicar a supremacia porque estas pessoas nao
estao cobertas pelo sangue de Jesus Cristo. Como
nao aceitaram Jesus Cristo que tinha vindo reparar
tudo pelo seu Sangue, entao eles ainda estao sob o
poder de satands. Os outros estdao sob o poder do
inimigo sé porque nao conhecem Jesus Cristo.
Estando sob o poder do maligno , nao ¢é
surpreendente que vejam a pornografia e se
masturbam.

Se ndo és cristdo, mas viciado em
pornografia e masturbacdo, a procura daquele que
te pode tirar de 13, entdo o meu amigo é hoje o dia
da tua salvacao, eu venho apresentar-te a Jesus
Cristo Filho de Deus, aquele que derramou 0 seu
sangue em Golgota para te lavar do pecado. Por
favor, aceite Jesus Cristo como seu Senhor e
Salvador, entdo juntem-se a nds nesta jornada na
companhia do Senhor para superar estes cancros
da alma que sdo pornografia e masturbacao.
Aceitar Jesus Cristo como seu Salvador pessoal
faca esta oracdo de fé comigo.

“Jesus Cristo, disseram-me que morreste por
mim na cruz e que pagaste o preco por todos os
meus pecados. Disseram-me que és tu que salva
do poder do pecado e da morte eterna, disseram-
me que libertas, disseram-me que és o Unico Filho
de Deus. Aceito-o com todo o meu coragdo, e
acredito. Hoje, quero que venha a mim, para saber
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gue é o Filho de Deus. Venha me ajudar. Aceito-te
como meu Salvador e Senhor todos os dias até
morrer. Hoje dou-te a minha vida. AMEN.

Depois de fazer isso, tenha certeza que
Jesus ouviu vocé, é apenas uma questdo de fé, de
acreditar que Jesus morreu por vocé. Aconselho-o
a obter uma Biblia e a juntar-se a uma boa Igreja
para estabelecer a sua fé em Jesus Cristo. Se agora
é cristdo, seria um paradoxo ser mantido cativo por
pornografia e masturbacdao. Caso contrario, seria
normal que estivesses debaixo do jugo de satanas
porque o sangue de Jesus ndo esta colocado na
porta da tua vida.

II.1 O paradoxo em questao

O paradoxo é quando Jesus Cristo diz na
Gélgota «Tudo esta cumprido» mas alguns dos que
acreditam nele ainda estao cativos ao pecado. O
paradoxo é quando Jesus Cristo despeja o seu
sangue para nos purificar do pecado, mas alguns
dos meus irmaos e irmas cristdaos ainda estao sujos
de pornografia e masturbacdo. O paradoxo é
quando Jesus nos diz: "Eis que vos dei o poder de
caminhar sobre cobras e escorpides, e com todo o
poder do inimigo; e nada te fard mal", enquanto
este poder do inimigo agindo por tras da
pornografia e da masturbacdao caminha sobre
alguns dos meus Irmdos. O paradoxo € quando
aceitas, por um lado, que Jesus Cristo é o Cordeiro
que o Pai sacrificou para nos libertar do poder do
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pecado, por outro lado, ainda estas preso ao
mesmo pecado do poder de onde ja foste libertado
ha cerca de 2000 anos. O paradoxo é quando o que
estd em nds é mais forte de quem estano mundo,
mas o do mundo estd a dominar alguns dos meus
irmaos e irmds em Cristo. O paradoxo...

Entdao vamos tentar descobrir como
chegaram 1a. Temos de distinguir duas categorias
de cristaos, por um lado temos aqueles que foram
presos pelo inimigo, amam o Senhor do fundo dos
seus coracdes, mas nao tém forgca espiritual
suficiente para dizer ndo a tentacdo. E por outro
lado, aqueles que tém apenas o nome do Senhor
nos labios mas que estdo totalmente perdidos,
levando uma vida que ndo é de forma alguma
diferente dos pagaos. Chamo-lhes "cristdos sem
fronteiras". Entre a Igreja e os clubes nocturnos,
nao ha fronteira para eles. Por isso, € importante
gue um cristdo que esta sob a influéncia destes
vicios identifique primeiro em que categoria esta,
antes mesmo de pensar em como derrotar a
pornografia e a masturbagao. Paremos por um
momento e falamos destas duas categorias.

I1.1.1 Cristaos presos pelo inimigo

Na sombra de muitas vidas sendo sob
este jugo do inimigo, ha um passado triste e
infeliz.
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Cada um de ndés tem um passado, cada um
de nds experimentou coisas, cada um de nés
passou por certas situacdes que podem té-lo
perturbado desde a infancia, desde a adolescéncia,
em relacionamentos romanticos, no casamento,
etc. Estas situagoes deixaram cicatrizes
emocionais, memoarias que ndo podemos esquecer,
criando um vazio no coragdo que procuraremos a
todo o custo para preencher. Alguns dos meus
irmaos e irmas cristdos que estdo cativos a estes
pecados de masturbacdao e pornografia foram
vitimas de certas coisas no passado. Alguns dirdo
que foram expostos a pornografia ou a
masturbacdo desde a infancia e isso despertou
neles uma curiosidade e desde entdao ja nao
conseguem livrar-se destes pecados que os
distanciam cada vez mais do seu Senhor, a quem
ainda amam. Outros cristdaos dirao que foram
vitimas de violagao repetida ou de qualquer tipo de
abuso sexual, uma vez que naqueles dias ja nao
tém uma boa imagem de si mesmos, estavam a
procura de formas de preencher este vazio, por
isso cairam na pornografia e na masturbacdo.
Outras pessoas foram rejeitadas pela familia,
amigos, etc. Queriam preencher esta falta de amor,
praticavam masturbacdo porque se sentiam
isolados, e desde entdao, ndo sabem o que fazer
para sair de la. Outras mulheres estdo l& porque
estdo apenas rejeitado pelos seus maridos viciados
em pornografia e masturbagao. Alguns dos meus
irmaos foram iniciados por aqueles que o0s
rodeavam quando nem sequer sabiam estas coisas.

Ha tantas coisas que aconteceram que
abriram a porta a estes pecados na vida dos filhos
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de Deus, que ndo se podia mencionar tudo neste
livro.

Portanto, ndo é o amor pelo Senhor Jesus
Cristo que deve ser questionado ou qualquer coisa,
pelo contrario, € uma situacdo dolorosa que criou
um vazio que soO Jesus Cristo pode preencher e
preencherd, sao também os filhos de Deus que
foram influenciados pela sua comitiva, e também
filhos de Deus que nao tém informacdo suficiente
sobre estas praticas porque ndo |éem a Biblia
frequentemente.

Por um lado, estamos a falar de pessoas
vitimas de abusos sexuais, vitimas de um ambiente
moralmente poluido e até vitimas de ignoréancia.
Por outro lado, estamos a falar dos filhos de Deus
que nao rezam a sério, daqueles que se entregam
na boca do ledo. Este ledo rugindo que vagueia a
nossa volta, a procura de quem devorar. E por isso
que sao devorados por pornografia. Cristdaos sem
fronteiras.

Eu também era um cristdo sem fronteira,
mas pela graca de Deus e pela forca do Espirito
Santo, aprendi a colocar barreiras entre o mundo e
eu e rezo para que seja também a sua partilha no
poderoso nome de Nosso Senhor Jesus Cristo.

O Senhor Jesus Cristo antes de regressar ao
Pai para preparar um lugar para nds, teve o
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cuidado de nos dizer claramente que estdvamos no
mundo, mas nao éramos do mundo. Tal como um
belga que vive na Republica Democratica do
Congo, viver na RDC ndo o tornard congolés, a
menos que decida mudar a sua nacionalidade para
beneficiar de certos beneficios exclusivamente
reservados ao congolés. Da mesma forma, alguns
cristdos que estao no mundo, mas nao do mundo,
optaram por mudar a nacionalidade para beneficiar
de certos «beneficios». Rejeitando a sua identidade
como cidadaos do Reino dos Céus, tornaram-se
agora mundanos. Tendo abandonado o seu Reino e
atravessado esta fronteira que nos separou do
mundo, eles agora cairam nas maos do inimigo das
nossas almas. Como um vampiro faminto devora
tudo o que tem sangue, tao furiosamente o diabo
segura-os e destréi-os através da pornografia e da
masturbacdo porque eles préprios lhe abriram a
porta por causa da sua luxuria.

Para escandalizar as pessoas, especialmente
aqueles que nao conhecem Jesus, o0 inimigo
garante que eles mantém sempre o nome do
Senhor na boca, mas que a sua maneira de viver
nega totalmente aquele que eles confessam como
seu Senhor. Assim, o diabo garante que aqueles
que atravessaram a fronteira se encontram em
lugares onde a imprudéncia é a principal regra do
jogo, empurrando-as, especialmente as mulheres -
mas ndo sO entdo - para se vestirem de forma a
despertar os desejos sexuais uns dos outros.
Breve, uma vida de deboche.

Este tipo de «cristdos» ja nem sequer sabem
que ver pornografia e masturbacdao é um pecado
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perante Deus. Inspirados pelo diabo, encontrarao
sempre razdes para justificar as suas acgoes. E
estas sao razbOes realmente mundanas e "tolas".
Alguns dirdo que masturbar-se é melhor do que
dormir com varias raparigas, e outros falam de
pornografias dirdo "em qualquer caso é toda a
gente que o faz", confundindo assim a sexualidade
no casamento e esta forma de sexualidade
degradada e perversa transmitida pela pornografia,
outras ainda vao querer ser mostradas a preto e
branco onde estd escrito na Biblia que é um
pecado. Sdo vitimas de uma formatacao cerebral, e
o inimigo controla agora as suas almas. Usarao
todos os meios a sua disposicdo para justificar o
seu pecado. Breve, estdao cegos.

Antes de passar a outro ponto, sinto-me
obrigado a responder a esta questao de saber se é
pecado ou ndo, assistir a pornografia e se
masturbar.

1. E o adultério

Adultério é fazer sexo fora do casamento.
Deus sempre expressou a sua indignacao. A Biblia
diz claramente que os adulteros ndo herdardo o
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Reino de Deus. Se perderes o Reino de Deus, nao
escaparas ao inferno. (E ndo importa como a
tecnologia evolui, no inferno ndo havera ar
condicionado. Estdao a chorar e a roer os dentes
para a eternidade).

Na pornografia, estas pessoas ndo sao
casadas umas com as outras, o que fazem ¢é
adultério. Deus nado esta 14, é impossivel para Deus
estar 1. Como a natureza tem o horror do vazio,
uma vez que o Espirito de Deus ndo esta 13, é o
espirito do mal que controla. A pornografia é
demoniaca.

Além disso, ndao sdao apenas estes atores
pornograficos e actrizes que sao adulteros, mas
guem assiste a isto, também é adultero.

Eis o que o Senhor Jesus Cristo diz sobre
isto: ouvistes que foi dito: Ndo adulteraras. Eu
porém, vos digo que tudo aquele que olhar para
uma mulher para a cobicar, j3 em seu coracdo
cometeu adultério com ela (Mateus 5:27-28).

O Senhor comecga por recordar o que foi dito
na lei dada a Moisés. Podemos |&-lo em Exodo
20:14 e Deuterondmio 5:18. Na lei de Moisés, o
ato tinha que ser feito para que a pessoa fosse
considerada culpada. Mesmo que o mal foi
concebido e aceite no coracdo, desde que nao
tenha agido, nao havia maneira de ser condenado.
Mas o Senhor Jesus Cristo que veio, nao para abolir
a lei dada a Moisés, mas para a cumprir, diz que a
partir do momento em que o desejo de pecar é
consumido e aceite no coragdao, nds pecamos. O
gue acontece com um individuo que assiste a
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pornografia é que ele entra implicitamente numa
relacdo sexual com estes «atores e actrizes»
pornograficos no pensamento. Como? Por causa da
fantasia sexual que o individuo representa a si
mesmo. Por exemplo, um homem que assiste a
pornografia tera inevitavelmente desejos sexuais
virados para esta actriz pornografica que esta a ver
em palco. Assim, para desfrutar do sexo, 0 homem
(a actriz pornogréfica) vai representar nos seus
pensamentos e vai ver-se a passar o ato sexual
com ela no pensamento. E ao fazé-lo que o Senhor
diz que o homem que assiste a pornografia ja
cometeu adultério com esta prostituta virtual no
seu coragao, porque no fundo deseja uma mulher
que nao é sua, além disso é uma prostituta.
Sempre que vés uma cena pornografica e queres
aquela mulher que vés, cometes adultério com ela
no teu coragao. Cada vez que se masturba
enquanto tem pensamentos virados para estas
mulheres que viu em filmes pornograficos, comete
adultério com elas no seu coracdo. A realidade
espiritual é que entras numa relacdo sexual com
eles nos teus pensamentos. Estas actrizes
pornograficas sao prostitutas. Uma vez que te
uniste  sexualmente com eles nos teus
pensamentos, tornas-te numa sé carne com elas.
De acordo com estd escrito: "Nao sabes que quem
se une a prostituta € um corpo com ela? Pois diz-se
gue os dois serdao uma sé carne" 1 Corintios 6:16.
Ao juntar-se a si no pensamento com esta actriz
pornografica que é uma prostituta, ela também te
transmite a semente porque se torna a carne dela,
0 o0sso dos ossos dela. Estas sementes de que
estou a falar sao espiritos demoniacos, demonios.
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Outro perigo que talvez ndo conhecas é que
nem todas as atrizes pornograficas que vés nestes
filmes ainda estdo vivas. Alguns deles, nestes
filmes pornograficos, ja morreram. Quando
comecas a olhar para a nudez de uma mulher que
ja morreu, vés como estas amaldicoado? Quando
te unes sexualmente no pensamento com uma
mulher j@ morta, na realidade ndo é com ela que
cometes adultério, mas sim com um demodnio.
Seras possuido por demonios!

Por tras destes corpos de luxuria estao
demoénios cheios de odio pela raca humana,
especialmente nds que acreditamos em Jesus
Cristo.

Também cometes adultério no teu coracdo
com qualquer outra mulher que cobicas
sexualmente. Quando Constroi um mundo
imaginario onde te vés com as mulheres, quem
guer que sejam, o Senhor diz que cometes
adultério.

O que eu acabei de dizer também é valido
para qualquer mulher que assista a pornografia e
se masturba por ter fantasias viradas para os
homens.

Outra dimensao do pecado em que cai a
pessoa que assiste a pornografia, o que aprova das
accoes de quem faz o mal. Entao ela torna-se
inimiga de Deus. E... 0 que é que se pode Um dia,
0 Senhor castigara todos os seus inimigos e se
fizeres parte dele, seras punido.
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2.E a indecéncia

Além de ser adultero, uma pessoa que
assiste a pornografia e gosta de o fazer é um
insolente. Nao ha pureza nela porque olha para
coisas que magoam a modéstia. E a Biblia diz-nos
gue nenhum impudico herdara o Reino do Deus.

Além disso, na pornografia ha uma pratica a
que chamam sodomia (ato sexual com penetracao
anal, isto é, em vez de passar o ato sexual
naturalmente, o homem insere o seu pénis no anus
da mulher ou de outro homem). E uma pratica que
vem da cidade de Sodomia (leia Génesis 19:5-8). E
por causa de tais praticas que o Senhor destruiu
pelo fogo os habitantes desta cidade. Lemos,
Yahwe, o proprio Deus, fez chover do céu fogo e
enxofre sombre sodoma e Gomorra. Génesis
19:24.

E da mesma forma que Deus vai punir estes
atores e atrizes pornograficos, e todos aqueles que
aprovam estas coisas, ao menos que se
arrependam das suas acgdes. Se vocé nao quer ser
um daqueles que vai beber o copo de vinho da ira
de Deus, entdo repense e decida abandonar estas
coisas agora e hoje.

Duas coisas nos atingem. Primeiro, no
versiculo 14 de Génesis 19, quando L6 disse aos
seus genros que a cidade seria destruida,
pensaram que ele estava a brincar. Por tomar estes
avisos como piadas, eles pereceram no fogo. E da
mesma forma que aqueles que se envolvem nestas
coisas levam os avisos de Deus para piadas, mas
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haverd um dia em que o fogo e o pd queimado
cairdo sobre eles e eles ndo terao mais tempo para
escapar ao castigo de Deus. A segunda coisa é que
0 Senhor Jesus falando desta cidade de Sodoma
com a sua irma Gomorra, diz que se estas cidades
tivessem sido evangelizadas como estamos hoje,
teriam se arrepender dos seus pecados. Uma vez
gque beneficiamos das palavras e revelagbes que
elesndo tiveram , e que alguns de nds ndo querem
mudar as suas vidas, o Senhor diz que serdo
punidos mais do que Sodoma e Gomorra. Atores e
atrizes pornograficos, os produtores destes filmes,
e quem assistir a isto, serao punidos mais do que
Sodoma e Gomorra. E uma promessa do Senhor
Jesus Cristo.

Além disso, também é importante ndo
colocar todos aqueles que estdao sob a influéncia
deste jugo de satands num saco. E um daqueles
que peca voluntariamente, é também um daqueles
que querem desistir mas nao tém forca espiritual
suficiente (ndo é de ti que falo, mas também nao
vOs caricia. Facam um esforgo para deixar estas
praticas).

3. E prostituicdo e fornicacdo

Prostituir-se é fazer sexo por uma
remuneracdo, € vender servicos sexuais. Na
pornografia, é exactamente isso que se faz. Estes
homens e mulheres vendem o0s seus sexos, sao
pagos para fazerem sexo uns com 0s outros.

44



E prostituicdo. E também fornicacdo porque
ndo acontece no contexto do casamento.

Portanto, é claro que é um pecado porque
Deus ndo estad por tras da prostituicdo nem da
fornicagdo. Quem empurra as pessoas para a
prostituicao e fornicacdo é satanas. A pornografia é
uma invengdo demoniaca.

E uma forma de sexualidade descarrilada
que estimula os genitais, usando as maos ou
brinquedos sexuais com o propdsito de obter ou
dar «prazer». Em geral, a masturbacdo é praticada
simultaneamente com outras actividadesauto
eréticas, como imaginar fantasias sexuais, ler uma
revista erética ou ver pornografia.

Antes mesmo de perguntar se masturbar é
um pecado ou ndo, a pessoa que o pratica deve
primeiro perguntar-se se estas actividadesauto
eréticas (imaginem fantasias sexuais, ver
pornografia, ler revistas erdticas) que o empurram
para se masturbar sao aprovadas por Deus.

Na maioria dos casos, 0 que leva as pessoas
a masturbarem-se e ver a pornografia. Quando
uma pessoa se masturba com base na pornografia,
peca primeiro porque ver pornografia € um pecado,
como expliquei em linhas anteriores, em segundo
lugar porque masturbar-se é pecar contra o proprio
corpo.
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E o individuo que imagina fantasias sexuais?

Alguns dizem que masturbar-se nem sempre
€ pecado. Dizem que tudo depende da fantasia que
a pessoa esta a criar, que apoiam o facto de que se
esta fantasia é virada para a sua prépria mulher ou
para o seu proprio marido, entdo masturbar-se nao
€ um pecado, é uma actividade saudavel. Nao
concordo nada com isso. Vamos cingir-nos ao
raciocinio deles, vamos destrui-lo juntos. Vamos
perguntar a nés mesmos. E uma mulher que se
masturba enquanto a fantasia se volta para o
marido? Quando usa os dedos ou brinquedos
sexuais para se satisfazer, nao peca? Claro que
peca, porque muda o uso natural para aquele que
ndo é natural.

Se uma mulher casada usa os dedos para se
masturbar enquanto mantém a fantasia virada para
o0 marido, acha que o Senhor Jesus aprova isto?
Nao! Porque esta mulher age como mulheres que
dormem com mulheres, homossexuais. Sendo do
mesmo sexo, 0s homossexuais usam brinquedos
sexuais e masturbam-se quando tém de dormir
juntos. Porque nao vejo outra forma de gostarem
de sexo, exceto masturbagdo. As suas accdes nao
sdao aprovadas por Deus, € por causa deste tipo de
imoralidades que Sodomia e Gomorra foram
gueimados.

E a masturbacdo, a zoofilia, as praticas
homossexuais, e outras praticas contrarias a que o
Apdstolo Paulo fala quando diz Que é por isso que
Deus os entregou a paixdes infames. Por que até
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as suas mulheresmudaram o uso natural no que é
contrario a natureza (Romanos 1:26).

Uma mulher que se masturba usando dildo,
ou qualquer outra técnica, age como mulheres
homossexuais quando tém que dormir juntas.
Mesmo que mantenha a sua fantasia virada para o
marido, peca porque muda o uso natural para
aquele que ndo é natural. Poupe-nos de teorias
erréneas de que uma mulher que se masturba com
uma fantasia virada para o marido nao peca diante
de Deus e um homem que se masturba com
pensamentos virados para a sua esposa nao peca.

Se Deus ndo aprova os métodos usados
pelas mulheres homossexuais, achas que ele vai
aprovar isto para uma mulher casada sé porque
mantém a sua fantasia virada para o marido? E
ridiculo pensar assim. Desde que todos renunciem
ao sexo natural para se envolverem em praticas
nao naturais como usar dedos ou, Deus nao aprova
as suas accdes. Masturbacdo é uma pratica nédo
natural.

Na verdade, Deus estabeleceu uma Uunica
maneira para o homem e a mulher desfrutarem da
sexualidade no casamento. E a relacdo sexual
natural entre homem e mulher casados. Qualquer
outra forma usada para desfrutar do sexo que é
contraria a fixada por Deus, € um uso ndo natural
que Deus ndo aprova. Isto faz parte das formas
indisciplinadas de sexualidade e, portanto, um
pecado.

Além disso, manter a fantasia dirigida a uma
pessoa enquanto se masturba nem sempre é 6bvio,
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especialmente porque numa segunda incontaveis
imagens podem circular no nosso cérebro.

Que tal um homem que se masturba
enquanto a fantasia se volta para a mulher e, de
repente, 0s seus pensamentos voltam-se para
outra mulher e depois voltam para a mulher. Vé o
trabalho que este homem terd em manter apenas
0s seus pensamentos fixos na mulher?
Especialmente porque o0s pensamentos nem
sempre nos obedecem. Entao, neste caso, o
homem vai apenas se arrepender da parte onde os
seus pensamentos virou-se para outra mulher?
Ainda € ridiculo pensar assim. Em vez de
tentarmos justificar os nossos pecados, em vez
disso, pecamos ao Senhor Jesus de nos dar forca
parra nao cair.

Além disso, o esperma de um homem tem
um destino especifico. Esta semente sagrada ndao
deve ser depositada em Ilugar nenhum e de
qualquer maneira. Na Biblia (Génesis 38:8-9), O
Senhor Deus atingiu Ona com a morte porque
estava a profanar-se no chao quando se uniu
com a mulher do seu irmdo (ja falecido). Naquela
época em Israel, foi o imposto que se aplicou.
Quando um homem morreu, o irmao teve de levar
a mulher. Os filhos que o irmdo do falecido tera
com a mulher do falecido, ndo serdo considerados
a posteridade do irmao do falecido, mas sim do
falecido.

Portanto, neste relato estamos a falar de um
homem chamado Ona que atirou o esperma
para o chao para nao dar posteridade ao seu
irmao E porque sabia que estas criangas nao
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seriam consideradas suas (leia a histéria em
Génesis 38:1-9) e por causa disso Deus o atingiu
com a morte. O pensamento e o contexto deste
relato dizem-nos que Deus atingiu Ona primeiro
pela maldade por nao querer dar a
posteridade ao seu irmao, entdo este ato
vergonhoso de Ona, dejogar a sua semente ao
chao nao podia ser aprovado por Deus. Foi por isso
que Deus o fez morrer.

Que aqueles que apoiam que masturbar-se
nem sempre € pecado dizem-nos onde é que um
homem que se masturba por ter a fantasia virada
para a mulher joga o esperma? Ndo esta no chao
na maioria dos casos como Ona? Se Deus nao o
aprovou para Ona, como o aprovara hoje para um
homem que conscientemente o faz?.

Masturbacdo também ¢é chamada de
onanismo. Etimologicamente esta palavra vem do
personagem Ona que acabamos de ver. O
onanismo €, portanto, a forma de masturbacdo que
envolve remover o pénis da vagina da sua esposa
antes da ejaculagdo para evitar a fertilizacao do
ovo. Por outras palavras, €& simplesmente
ejaculacao voluntaria fora da vagina feminina.

Perguntamo-nos o que aconteceu ao Ona
depois de fazer isto? A Biblia diz-nos claramente
que Deus o atingiu com a morte. A origem pecador
desta palavra «onanismo», sindnimo de
masturbacdo, ja nos revela o destino que Deus
reserva para aqueles que tém prazer em fazé-lo.

Além dos factos acima mencionados, a
masturbacdo estd também na categoria de
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impurezas de que o Apodstolo Paulo fala em Galatas
5:19. Na verdade, o homem masturbador suja o
seu corpo, que é o Templo do Espirito Santo.

Masturbacao pode tornar-se idolatria ou um
deus para algumas pessoas. Na verdade, a idolatria
nao é apenas o culto de falsos deuses, mas
também é um amor excessivo

Por um lado. E colocar o amor de algo acima
de Deus. Entao aquele que se masturba torna-se
um idolatra no sentido de que ama mais os desejos
da carne do que Deus, coloca os seus desejos
carnais acima da Autoridade de Cristo que proibe
isto.

Como qualquer outro pecado, masturbacao é
desonrar o nosso Pai Celeste e desprezar a sua
autoridade. Quando um pai ordena algo dos seus
filhos, e as criangas desprezam 0s seus
mandamentos, o pai estd irritado, mas também
triste nas profundezas do seu coracdo. E a mesma
coisa que acontece ao nosso Pai quando
desobedecemos aos seus mandamentos.

Masturbacdao é também uma das coisas
semelhantes de que o Apdstolo Paulo falou.

Masturbar-se é pecar contra Deus Mas em
todas estas coisas, ndo ha razdo para condenar
ninguém, especialmente porque o Préprio Senhor
olha para ndés com compaixao e ndao com raiva,
estando sempre pronto para nos dizer que nao te
condeno, mas va e nao peca mais.
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Antes de dizer algo sobre como derrotar a
pornografia e a masturbacao, gostaria de |Ihe dizer
antes de tudo o que tenho no meu coragao.

Para vocés as minhas irmas que foram
abusadas sexualmente

Saiba que o Senhor ainda te ama. O que
passaste ndo é facil, nem sequer vou entender a
profundidade da tua dor. Se eu posso te dizer algo
é Ndo deixe-se ser derrotado pelo mal, mas vence
o mal pelo bem. (Romanos 12:21)

O diabo queria destruir a tua vida através
daquelas pessoas que te magoaram
emocionalmente, porque ele sabe que és perigoso
para o0 reino dele. Se nao estivesses, ele nem
estaria interessado em manter-te cativo a nada.
Além disso, sei que falar sobre o que te aconteceu
a uma pessoa nem sempre € facil, mas este acaba
por ser o ponto de partida para esta viagem para
derrotar a pornografia e a masturbagao. Assim que
falares sobre isso, vai sentir-te aliviado do peso
que te pesava no teu coragdo. Sem esse peso nos
ombros, pode fazer esta viagem para derrotar a
pornografia e a masturbacdo. Seria uma maratona,
entao a melhor coisa a fazer seria livrar-se de tudo
0 que pesa sobre nés.
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Também conheco uma que foi abusada
verbalmente, moralmente e até sexualmente, ainda
pior pelo préprio pai. Mas como ela escolheu livrar-
se deste fardo e confiar-se a Jesus, hoje ela é um
dos maiores pregadores e professores da Palavra
de Deus, o seu nome é Joyce Meyer. A historia
dela pode nao ter sido menos tragica que a sua.
Mas gracas a Jesus Cristo, ela é o que ela é hoje. O
mesmo Jesus que agiu com ela € o mesmo que
agira nas vossas vidas.

A todos aqueles que foram rejeitados

Gostaria de dizer-lhe que Jesus é a pessoa
do povo que ndo tem pessoas. Procurem-no com
todo o teu coracdao e curardos vossos coracoes
feridos, enchera os vossos coragcdes com o Seu
Amor. Mesmo quando todos te rejeitarem por
causa de quem és, Cristo nunca te rejeitara porque
0 seu desejo é ver-te salvo através do Seu Sangue
derramado na Cruz. Jesus ama-te e tem um plano
para as vossas vidas.

O Pai de quem o Filho saiu declara:
"Conheco os projectos que formei sobre vos,
projectos de paz e nao de mal, a fim de vos
dar um futuro e esperanca." Jeremias 29:11.
Gostaria de vos dizer que no pacote destes
projectos de felicidade que Deus formou para todos
nds, ndao ha pornografia e masturbacdo. Entdo,
tome a decisao de se refugiar na masturbagao para
preencher o vazio criado por homens no seu
coragao, parece o que este homem fez.
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Um dia, o Sr. Badou foi questionado: por
que tomaria cerveja até
ficar bébado? Ele respondeu: "Se eu beber assim,
eu esquecerei a minha mulher porque ela me causa
muitos problemas, eu tomo alcool para esquecé-
la."

Entdo, a noite, quando foi para casa bébado.
Sob o efeito do alcool, viu a mulher dobrar.

No caso do Sr. Badou, o problema era a sua
mulher. Mas nao deu a decisao certa, por isso, em
vez de resolver o problema, criou outra sem saber.
Em vez de esquecer a mulher que lhe estava a
causar problemas, viu-a agora a dobrar. Tudo por
causa de uma ma escolha. Isto é exactamente o
que uma pessoa que se dedica a masturbacdo e a
pornografia faz por causa do que os outros lhe
fizeram. Em vez de resolver o problema da
rejeicdo, a pessoa ainda cria um problema de
dependéncia da pornografia.

Hoje, caros irmaos e irmds, escolham por
dar estes coragdes, como eles sao, a Jesus Cristo.
So6 ele vai tomar conta de si.

Aos meus irmaos e irmas que foram expostos
a isto e/ou influenciados pela comitiva.

Esta perdido ainda. Jesus Cristo te ama. Ele
nao te condena, simpatiza em vez disso. Vamos
continuar a derrota-lo.
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A todos aqueles que ainda estao cativos a
estas praticas

Jesus ama-te e tu tens valor nos olhos dele.
Sabes, meus amigos, uma nota de 100 ddlares
pode ser amassada, mas isso nao vai fazer com
que perca o seu valor. Serd sempre uma nota de
100 dolares. Da mesma forma, esta situagdao pode
te amarrotar, mas nao fez com que perdesse o seu
valor perante Deus. Elediz que és precioso nos
olhos dele, e ele ama-te. (Isaias 43:4).

A todos os cristaos sem fronteiras

Amados, se somos chamados cristdos ¢é
porque se presume que nds esforcamos todos os
dias para viver como o Senhor Jesus 0 nosso
modelo viveu durante a sua vida aqui na Terra. O
cristianismo ndo faz qualquer referéncia a um lider
religioso que deixou os principios religiosos aos
seus seguidores, a quem devem respeitar a todo o
custo. A vida em Cristo refere-se a um rei que veio
pagar o preco para resgatar o seu povo e lembra-
los do modo de vida do Reino. Ao viver na
santificacdo e longe do pecado, Jesus nao
respeitava nenhum principio religioso, mas viveu
assim porque € a sua natureza, esse € o seu modo
natural de vida. E nesta dimensdo que o Senhor
nos chama uma dimensdo onde vivemos
naturalmente como filhos de Deus e colocamos
todo o tipo de hipocrisia longe de nds se nao
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seremos apenas infelizes religiosos. Se vamos viver
como Jesus, € porque este é o modo de vida que
teremos no Seu Reino. Cristo teve o cuidado de nos
lembrar que nao somos do mundo, apesar de
estarmos |1& agora. Como ndo somos do mundo,
entdao temos de viver de acordo com a cultura de
onde viemos. Se nos conformarmos com o século
presente, seremos rejeitados e teremos 0o mesmo
destino que o mundo que rejeitou Cristo.

A putrefacgao deste mundo precisa de sal,
se perdermos o nosso gosto, quem nos devolvera?
Somos ndés que devemos dar gosto ao mundo e
esclarecé-lo com a nossa luz. Entdo, se vivemos
como aqueles que nao conhecem o nosso Senhor,
prestaremos contas nao sé pelas nossas vidas, mas
também pelas vidas daqueles para quem 0 nosso
modo de vida serviu como obstaculo a salvacdo em
Jesus Cristo. Entre o mundo e nds, ha uma
fronteira para nao ser atravessada em seguranca
pelo Espirito Santo. Se ao fazer certas coisas, ja
nao és interpelado pelo Espirito Santo, entdo ja é
um grande perigo porque és deixado para os teus
proprios dispositivos. Viver sem o Espirito Santo é
ser como uma morte espiritual vivendo fisicamente
e esperando que a sua morte fisica va para o
inferno. Queridos filhos de Deus, reconsideremos
as nossas vozes em relacdo ao Senhor e
iluminemos o mundo.

Depois de conseguir te apresentar a
pornografia e masturbacdo, o inimigo trard agora
estratégias para te manter nestas praticas para
gue ele atinja os seus objectivos.
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Em teoria de gestao geral, ensinaram-me
que uma empresa implementa estratégias depois
de ter desenvolvido um plano para as suas
actividades. As estratégias permitir-lhe-do atingir
0s seus objectivos, por um lado, e ser melhor do
que a concorréncia, por outro. Por analogia, diria
gue espiritualmente existe uma "competicdao" entre
a Luz e a Escuriddo. Cada uma destas partes tem
um plano ja desenvolvido. O Plano da Luz pretende
trazer de volta os filhos perdidos ao seu Pai para
gue possam viver ao seu lado em eterna felicidade.
A escuriddao tem um plano bastante contrario ao da
Luz, o seu plano visa a eterna perdigao dos homens
criados a imagem de Deus.

Para atingir os seus objectivos, cada partido
tem implementado estratégias. A Luz tem verdade,
justica, zelo pelo evangelho da paz, da fé, da
salvagao, da palavra de Deus, e da oragcdao como
escuriddo usam varias coisas para roubar o tempo
aos filhos de Deus, por um lado, e por outro lado
brincam com a ignorancia dos homens.

A palavra de Deus declara que aquele que se
une a Cristo torna-se o mesmo espirito com Ele.
Quando te tornares o mesmo espirito com Cristo,
terds a forca para desistir do mal que ndao queres
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fazer, mas estas a fazer, e vai se ligar ao bem que
queres fazer, mas nao fazes. O Unico meio que nos
une a Cristo é a sua palavra e a rezar. Portanto,
para evitar que te juntes a Cristo para que nao
tenhas forcas para desistir do mal, o diabo fard
tudo para te roubar o tempo. Ele fard o seu melhor
para garantir que estejas sempre ocupado a fazer
outra coisa que nao ouvir a palavra de Deus e
rezar. Para atingir os seus objectivos, usa a
distraccdo e as ocupacgOes da vida. Vamos parar
por um momento e falar sobre isto.

E uma das armas poderosas que o inimigo
estd a usar contra esta geracdo para evitar que ela
saiba e conhecerde Jesus Cristo. O inimigo passa
pela televisdo, jogos video, redes sociais
(especialmente isso), e algumas ocupagdes da vida
para chamar a atencao dos homens apenas fixados
a estas coisas. Isto significa que o entretenimento
€ mau? Isto significa que ja ndo temos de tratar
das tarefas diarias da vida? Longe disso! Todosos
filhos de Deus precisam de se divertir de vez em
quando, e o trabalho valoriza o homem, diz-se.
Além disso, enquanto se interessa pelo futebol,
assistindo televisao, fazendo qualquer coisa, o filho
de Deus nunca deve langcar no esquecimento esta
nocdo de sobriedade que a Biblia nos fala. E
verdade que temos que se divertir, mas o
entretenimento excessivo torna-se uma distraccao
que o impedird de rezar e fixar os seus
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pensamentos as coisas com que eles deveriam
realmente lidar. E aqui que o inimigo ainda detém
muitos cristdos. Alguns dos meus irmaos
entusiasmam-se tanto com o futebol ao ponto de ja
nao terem tempo para dar a Deus. Para as minhas
irmas a televisao e as redes sociais tiram uma boa
parte do seu tempo que ja ndo tém tempo para
rezar e ler a Biblia. As paixdes gradualmente
tomam o lugar de Deus nos seus coragoes,
portanto, os jovens que sao cativos a pornografia e
a masturbacdo, mas que ainda estdo distraidos,
nao sairdo destes vicios, porque ndo rezam o
suficiente.

Se ao menos este tempo passado em frente
a televisdo, as redes sociais, falando sobre tudo e
nada com camaradas, se dedicassem a oragao e a
leitura da Biblia, muitos ja estariam livres desses
vicios.

Além da internet, da televisao e de outras,
outra forma de distraccdo na vida de muitos jovens
é esta vida de namoro mal direccionado, sem visao
clara para o futuro. Os jovens estdo cada vez mais
envolvidos em relagdes romanticas sem saberem
porque estao a se reunir. Os jovens estdao cada vez
mais entusiasmados com o amor eros enquanto o
véem em séries de TV impuros, enquanto ouvem
0s musicos deste mundo cantar. Além disso, ndo
sao exemplos a seguir!

Além disso, é normal apaixonar-se por uma
pessoa, mas 0s jovensdevem saber controlar as
suas emogdes e comprometer-se na hora certa,
caso contrario, vao se livrarna boca do ledo rugindo
que vagueia por todo o lado a sua volta procurando
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guem devorar. Se muitos jovens sdao devorados
hoje pela pornografia e pela masturbacao é porque
eles préprios abriram a porta ao inimigo através
das praticas que sdo feitas nestas relagdes que nao
sao protegidas por Deus.

Quando ainda ndo te sentes capaz de ter
uma relacdao romantica séria, ndo tenta se nao vai
chegar ao ponto de abrir uma porta que te faga cair
em indecéncia (adultério). Ndo digas«que vamos
lidar com isto», ndo tentes o diabo, diz-se. Mas se
vocé € espiritual e moralmente maduro, e esta
primeiro a falar a sério para si mesmo antes de
estar com aquele com quem quer se envolver,
entdo a gléria serd devolvida a Deus, se envolver-
se com uma visao para o casamento. Se nao, digo-
vos que estdo numa distraccao e é uma arma
poderosa que o inimigo usa contra ti.

Se para 0s mais jovens O inimigo passa por
todas as coisas mencionadas acima, para roubar
tempo daqueles de uma idade avancado, passa por
ocupacgoes para coisas nao essenciais e trabalho.

Outro método operativo do inimigo para
roubar tempo aos cristdaos e impedi-los de ter uma
comunhdo didria vital com Cristo, sdao ocupacgdes
para as coisas da vida e do trabalho. Longe de mim
pedir-te para parar de se preocupar com a sua vida
social e a sua vida profissional, apenas o chamo
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para um equilibrio entre a sua vida na sociedade, a
sua vida profissional e a sua vida espiritual.

A Biblia diz que aquele que se une com
Cristo é com ele um espirito (1 Corintios 6:17). O
Espirito de Cristo ndo é outro, € o mesmo com o
Espirito da Santidade. Portanto, quanto mais te
ligares a Cristo, mais forca terdas de caminhar em
santidade e abandonar a pornografia e a
masturbacdo. Entdo, sabendo isto, o inimigo
passara pela sua vida profissional para evitar que
dé tempo a Deus. Todos sabemos que o trabalho
ocupa e é bom estar ocupado para evitar
pensamentos errantes. Mas tenhamos muito
cuidado porque ao deixarmo-nos ser ocupados pelo
nosso trabalho, estaremos tdao exaustos que nao
teremos mais tempo para rezar e meditar sobre a
Palavra de Deus diariamente. Quanto mais ocupado
estiveres, mais o diabo te convencera de que o teu
trabalho no tempo nao te permite rezar e meditar.
Vamos ter muito cuidado quando comegarmos a
aprovar isto, € uma maneira que o inimigo usa
para roubar nossotempo.

Estas passagens Biblicas - Capitulos 4 e 5 do
Exodo d&o-nos uma ilustracdo deste método
operativo do nosso adversario comum. Nestas
historias, estamos a falar de Deus vir fazer uma
promessa de libertagdo ao seu povo que sofreu
muito. E quando o Farad soube isto, o seu primeiro
instinto foi sobrecarregar as mentes dos filhos de
Israel com todo o tipo de trabalho para que ndo
pensar mais nesta promessa de Deus. Lemos isto
no Exodo 5:9 «grava-se o servico sobres esses
homens, para que se ocupem nele e ndao déem
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ouvidos a palavras mentirosas No tempo do
Farad, o que o inimigo tinha encontrado como uma
arma eficaz para desviar o povo de Israel das
palavras de Deus foi muito trabalho. Hoje é a
mesma estratégia que ele usa para roubar tempo
aos homens e impedi-los de ouvir Deus, para que
nao acreditem e sejam salvos.

N3ao sejamos tao obcecados com 0 sucesso
profissional e social que negligenciamos as nossas
almas. Um equilibrio € muito importante. A hora de
reajustar é hoje e ndo amanha.

Entdo, para falhar a estratégia deste diabo,
peco-nos que equilibremos o nosso tempo e
dediquemos tempo a Deus todos os dias. Assim
como marcamos os dias de encontros com amigos
nos nossos calendarios, que assim seja para
consultas diarias com o Pai Celestial.

A hora de reajustar é agora. Por outro lado,
o inimigo também jogara nos seus pensamentos
para te assegurar se nao tiveres cuidado.

Para além do tempo em que o inimigo nos
rouba através da distraccdo e das ocupacdes da
vida, ainda existe esta estratégia de concentrar os
nossos pensamentos no problema em vez de os
concentrarmos naquele que da a solugdo. Nesta
luta, o inimigo assegurar-se-a de que olhe para a
grandeza do problema para evitar que olhe para a
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grandeza do Senhor Jesus Cristo. O inimigo vai
fazer-te pensar em todos os anos em que estas sob
0 jugo da pornografia e da masturbacao, vai fazer-
te pensar em todas as vezes que tomaste a decisao
de desistir, mas nao chegaste, vai garantir que te
comparas a outros que caminham adequadamente
com Cristo para te paralisar e fazer sentir o peso
do teu pecado. E quando escolheres acreditar em
satands quando ele te fizer pensar em todas estas
coisas, s6 veras a grandeza do teu problema.
Falhar esta estratégia de satands, pde em primeiro
lugar na tua cabeca que ele é um mentiroso, isto &,
dizer tudo o que ele diz sobre ti é mentira, ele
nunca diz a verdade. A sua maneira normal de
falar € mentir. Entdo, ndo deixes que os teus
pensamentos sejam resolvidos sobre este problema
de vicio. N3ao dé muita importancia ao diabo
pensando neste problema a toda a hora. Em vez de
pensar a qualquer momento sobre este problema,
agora pense em todos os momentos de quem deve
trazer a solugdo para o problema, o seu nome é
Jesus. Nao lute mais contra a pornografia e a
masturbacdo, a luta a ser travada é contra si
mesmo. Lute para si mesmo para deixar de lado
qualquer coisa que o leve para longe do Senhor, e
lute contra si mesmo para fazer a oragao do seu
amigo todos os dias.

Na terceira parte do livro, quando se trata de
falar apenas de estratégias para superar estes
vicios, vou dizer-lhe mais sobre isso.

Como ja nos disse, o inimigo tem objectivos
a atingir, razdo pela qual traz estratégias que lhes
facilitarao a vida. Agora vamos falar sobre estes
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objectivos que o inimigo das nossas almas quer
alcancar, prendendo-te na masturbacdo e na
pornografia.

1. Destruir familias, destruir nagdes, destruir
o0 mundo.

O fruto da unido de um homem e de uma
mulher que se amam com todo o seu coragao e que
vivem na paz do Senhor Jesus, seria
inevitavelmente uma familia onde reina a paz. Uma
crianca de tal familia tem 90% de hipoteses de
crescer, tendo em conta as percepgoes que lhe
foram ensinadas pelos pais. Assim, serd um bom
cidadao e, acima de tudo, um que se erguera para
trazer luz a este mundo cego por satanas.

O inimigo das nossas almas nunca gostara
que as familias do mundo estejamem paz, porque
ele sabe que destas familias sairdo soldados de
Cristo que virdo a irrita-lo.

E com isto em mente que ele usa a
pornografia como meio de colocar a desordem em
muitas familias.
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Pornografia e masturbacao sao fontes de
muitos divorcios. Muitas mulheres hoje em dia sao
vitimas do vicio dos maridos em pornografia e
masturbacdo. Sentem-se rejeitados, os maridos ja
ndao querem intimidade com eles, porque ja
encontram satisfagao ao masturbarem-se. Alguns
deles pensam que sao enganados pelos maridos,
porque na verdade digo-vos, um homem que se
masturba comporta-se sempre como um homem
que tem amantes.

Uma vez que se sentem rejeitados, aqueles
que nao tém um dominio também recorrerdo a
masturbagao para se satisfazerem, ou procurarao
outros homens fora do casamento para satisfazer
os seus desejos sexuais. A longo prazo, ndo havera
mais intimidade entre o homem e a mulher, tudo
por causa da pornografia e da masturbacdo. E
assim que o diabo vem para semear a desordem
nas familias. E este tipo de familias eventualmente
desintegram-se, em detrimento das criangas, que
nao vao mais desfrutar da alegria de ver os pais
juntos.

E por causa deste vazio deixado no coracdo
pelo divércio dos pais que temos hoje jovens que
crescem com tanta amargura. Esta amargura no
coracdao € apenas um precursor da ruina que eles
trardo ao mundo se esta falta de amor deixada
pelas suas familias ndo for preenchida pelo amor
do Senhor Jesus.

Acredito firmemente que a maioria destas
mulheres que o diabo usa hoje nestes filmes
pornograficos tiveram uma infancia complicada, na
realidade lhes falta algo nos seus coracdes. Nao
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estao nada contentes com as suas vidas em
segredo. Eles precisam de Jesus Cristo, mas fingem
ou nao sabem o que pode preencher esses vazios
nos seus coragdes. O diabo aproveitou esta
oportunidade para destrui-los para que através
deles pudesse destruir as nagdes do mundo.

Estou a falar com os pais

«Para o bem desta maravilhosa familia que o
Senhor vos deu, separem-se da pornografia e da
masturbacdo porque nao fazem ideia dos danos
que deixardo as geracdes futuras. O que vai
ensinar aos seus filhos? Se vocé mesmo em
segredo, olha para a pornografia e masturba-se.»
Pode perguntar-se: «Mas como é que desiste
disto?» Sem preocupacoes, a terceira parte do livro
sera dedicada exclusivamente a isto. Gostaria de
Ihe assegurar que ha varias maneiras de derrubar
satanas.

2. Impedir um imenso desejo de servir o
Senhor e de viver na santificacao.

Que entre ndés nao gostaria de servir Jesus
em toda a verdade, quem de nds ndo gostaria de
ouvir o seu Criador falar com ele, quem de nés nao
gostaria de amar seu Senhor com todo o seu
coracao, quem de nds ndo gostaria de ser guiado
em tudo o que faz pelo seu Pai Celestial, quem de
nos nao gostaria de se sentir importante e amado
por Deus. A boa noticia é que Jesus Cristo ja nos
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ofereceu todas estas coisas de graca quando ele
morreu na cruz.

Mas o diabo odeia tanta comunhao de Deus
com os seus filhos que trouxe pornografia para
colocar uma barreira entre o Criador e as suas
criaturas. A maioria dos que assistem a pornografia
tém um profundo desejo de viver tal comunhdo
com Deus, mas a pornografia e a masturbagao sao
grandes obstaculos. Alguns dos filhos de Deus
gostariam de falar tanto sobre o amor do seu Pai
manifestado no Seu Filho Jesus Cristo, mas quando
pensam na sua fraqueza perante a pornografia e a
masturbacao, sentem-se indignos de falar por
parte do Senhor. Na verdade, isto é exactamente o
que satanas quer. Quando os filhos de Deus se
encontram nestas situacoes, ele fica feliz porque
tem medo do Evangelho. Ele sabe que uma vez
livres de pornografia e masturbacao, eles vao
pregar Jesus sem se sentirem culpados por
qualquer pecado em que caiam sempre. Assim,
precipitarao o seu julgamento. O diabo tem medo
que o julgamento de Deus o amealha.

3. Fazer-nos sentir o peso do pecado,
para nos impedir de seguir em frente e para nos
fazer duvidar que estamos verdadeiramente livres
do poder do pecado.

O inimigo também pretende fazer de si uma
pessoa que sempre se sente envergonhada
misturada com a culpa como chd misturado com
leite. Satanas quer que acredites que és o pecador
por exceléncia e te faga perder a auto-estima. Nao
acredites nele, ele é o pecador por exceléncia. Nao
perca a esperancal
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Comentario

Vocés sdo filhos e filhas do vosso Pai sentado
num Trono elevado para a eternidade. O teu Pai
ama-te e quer ajudar-te a superar estas fraquezas.
Nao dé a satands a oportunidade de te
enfraquecer.

4. Alterar o sistema de pensamento
outro objectivo que satanas quer alcancar é
mudar completamente a forma como os
humanos pensam. Por exemplo, um homem que
no inicio ndo acredita em Jesus Cristo, depois que
assiste a pornografia e se masturba durante varios
anos, vai achar isso normal. Ird ainda mais longe
para trazer filosofias de apoio a masturbacdo e a
pornografia, como vemos hoje. Na verdade, ha
agora um grande numero de chamados médicos,
psicologos, sexdlogos, etc., que, sob a influéncia do
pecado e da inteligéncia escurecidos como alcatrao,
nos apresentam os bons lados da masturbacao.
«No estado de ser sabios, enlouqueceram.»

Eis 0 que eles mais defendem nas suas loucuras:

- A masturbagao ajuda-o a conhecer as suas
partes sensiveis para que, no futuro, diga ao seu
parceiro, para que tenha uma sexualidade
florescente.

67



- A masturbacao ajuda a reduzir o stress e é
uma forma de explorar as sensagdes para se tornar
um adulto sexualmente realizado, etc.

As suas palavras sao tao bem expressas que
se fores ignorante, especialmente da Palavra de
Deus, serds apanhado na armadilha deles. A acgao
deles lembra-me satands no Jardim do Eden
quando usou as palavras certas para persuadir Eva
a comer o fruto da arvore do conhecimento do bem
e do mal. A primeira vista, esta proposta do diabo
parecia maravilhosa para Eva, porque ela pensou
gue se tornaria como Deus depois de comer o fruto
daquela arvore. Mas o que satanas nao |lhe disse é
gue «depois de comer esta fruta, vou reivindicar o
poder que Deus vos deu em todo o mundo, porque
me terdo obedecer, e seras para sempre separado
do teu Deus Através deste pensamento que acabei
de desenvolver, s6 quero dizer-vos que aqueles
gue te encorajam a masturbar-te apresentando-vos
todos estes supostos beneficios ndo vos dizem a
verdade. Perseguem algo como o diabo no jardim
do Eden. Vo destruir a sua vida.

No jardim do Eden, depois de Eva ter ouvido
a palavra do inimigo, ela nao comeu directamente
a fruta, mas a Biblia diz-nos que "a mulher viu que
a arvore era boa para comer e agradar a vista, e
que era preciosa abrir a inteligéncia... Depois de
ouvir o inimigo, agora comecgou a cobicar a fruta. E
da mesma forma que uma pessoa que ouve estas
pessoas que defendem a masturbacdo, comecara
por cobicar a masturbacdo, depois acha-se
agradavel satisfazer-se quando se precisa, e o fim
€ que ele vai comer o fruto proibido tomando
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medidas. Tal como Eva no jardim, uma pessoa que
ouve aqueles que defendem a masturbacdo, nao
percebe imediatamente que estd nas maos de
satands e que para sempre sera separada de Deus.
A nao ser que se arrependam do seu pecado e
decidam abandona-lo.

A verdade de que os chamados sabios deste
século ndo dizem a quem o0s ouve que ird para o
inferno se ndo se arrependerem da pornografia e
da masturbacgao.

Aqui estd uma passagem que diz respeito
aos chamados sabios deste mundo inchados de
orgulho, mas sem saber nada, aqueles que
defendem a masturbagdo e que sao contra quem
fala mal deste pecado. A Biblia declara Ai aqueles
que chamam o mal, o mal, que transformam a
escuridao na luz, e a luz na escuridao, que mudam
a amargura suavemente e a dogura na amargura!
Isaias 5:20 5. Empurrando para a
homossexualidade.

Hoje a homossexualidade é uma coisa
normal. Os sabios deste mundo dizem que é uma
orientagao sexual.

E que isto pode ser explicado
cientificamente. Quando falam de
«cientificamente», falam da sua ciéncia corrupta e
nao da de Deus. Na verdade, a sua ciéncia que
aprova a homossexualidade € uma loucura perante
Deus. A verdadeira ciéncia, por outro lado,
reconhece a magnificéncia de Deus. E para eles
que esta escrito vangloriando-se de ser sabio, eles
enlouqueceram (Romano 1:22).
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Por falar no facto de que a pornografia pode
levar a homossexualidade, estou a falar disso nao
com base na loucura de alguns dos sabios deste
mundo, mas estou a falar disso como falar da
ciéncia de Deus. A homossexualidade é uma forma
de ruptura sexual que Deus ndo aprova, & por
causa destas praticas que queimou Sodomia e
Gomara dando-lhes como exemplo para futuros
homossexuais. O diabo sabe que Deus um dia
castigard os homossexuais, e € por isso que ele
(satanas) fard com que muitos homens se tornem
neles, para que sofram junto com ele no inferno.
Uma das estratégias que o inimigo encontrou para
levar as pessoas a homossexualidade ¢é a
pornografia. Deixe-me explicar como vai ser.

Em sites pornograficos, ha o que chamo de
desordem organizada. Por desordem organizada,
refiro-me a abominagdes, mas foram muito bem
categorizadas. Nestes sites existem varias
categorias de videos, entre os quais se encontra a
categoria de videos pornograficos exclusivamente
homossexuais. Ah, sim! Georges, como é que
sabe? E precisamente porque visitei este tipo de
sitios quando ainda estava cativo a estes pecados.
Entdo, como uma pessoa sera empurrada para se
tornar homossexual? Sabes, meu amigo, a
pornografia € como uma droga, a pessoa que a
usa, torna-se viciada nela. E uma das
caracteristicas comuns dos farmacos é que quem
as utiliza procurara sempre doses ainda mais
elevadas do que ja consumiram, para se sentirem
confortaveis. E por isso que quanto mais se assiste
a pornografia, mais ficam nestas coisas, mais
procurarao videos ainda mais perversos do que os
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que ja viram. Na sua busca por mais perversidade,
provavelmente ird ver videos pornograficos
homossexuais. E ao ver estes videos pornograficos
homossexuais que ele vai abrir a porta aos
demdnios que agem por tras da homossexualidade.
Quanto mais a pessoa assiste a este tipo de videos,
mais estarao dispostos a reproduzi-los na
realidade. Como resultado, muitos tornaram-se
homossexuais. Através de videos pornograficos
homossexuais, abriram a porta aos deménios da
homossexualidade que agora os controlam.

6. Empurrar as pessoas para a zoofilia

Este € o mesmo raciocinio com o ponto acima.

7. Impulsionar a prostituicao

A  prostituicio é definida como a
remuneracdo do ato sexual, é também definida
como uma alianca imoral. E exactamente o que
acontece na pornografia, estes homens e mulheres
sao pagos para filmar estas cenas. Além disso, sdo
unides imorais no sentido de que ndo estao
vinculadas aos lacos do casamento. Entdo é
adultério.

A prostituta é aquela que ganha dinheiro
com sexo relacionado com dinheiro. E exactamente
0 que o actor pornografico faz. E uma prostituta.
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A prostituta é a mulher cuja profissao é fazer
sexo por dinheiro. E exactamente o que a actriz
pornografica faz, por isso é prostituta.

Por tras destes videos pornograficos, ha um
demodnio da prostituicdo. Assim, uma rapariga que
assiste a pornografia terd inevitavelmente uma
mentalidade de prostitutas. Isto serd sentido na
sua linguagem, na sua roupa, até na sua maneira
de ver homens. Uma das caracteristicas das
prostitutas €& que ndo pertencem a nenhum
homem, dormem com ninguém. Isto ¢&
exactamente o0 que uma rapariga que assiste a
pornografia vai ter. Na verdade, ela vai sair com
varios "rapazes" sé por dinheiro ou para satisfazer
os seus desejos sexuais. E 0 mesmo para um rapaz
que se entrega a estas coisas. Uma mulher que se
masturba em frente a pornografia, um dia traird o
marido com outro homem, porque por tras da
pornografia ha um espirito de prostituicdo que
comecara a controla-la. E o mesmo caso para um
homem que se entrega a estas coisas. Um dia, sem
querer, traira a mulher com outro. Porque o
espirito de prostituicdo a que abriu as portas
através da pornografia, vai controla-la.

Pornografia € como um macaco bebé que é
alimentado. No inicio, o macaco bebé é giro, e nao
pode fazer nada com nos, por isso ndo ha perigo
de o ter e de o alimentar. Mas quanto mais se
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alimenta, mais cresce, e quanto mais cresce, mais
comida consome, até que um dia se torna um
gorila que te esmagara.

Aqueles que encorajam a pornografia e a
masturbagcdo, nao se atrevem a dizer aos seus
seguidores que este macaco bebé que estdo a
alimentar um dia se tornard um gorila que
esmagara as suas vidas impiedosamente. Por tras
da pornografia e da masturbacao, ha
consequéncias muito graves. Nas seguintes linhas,
listaremos alguns.

1. Aqueles que assistem a pornografia
acabam por deixar de ser estimulados
apenas pelo conjuge.

Na verdade, aquele que passa o seu tempo a
ver pornografia, habitua-se ao cérebro para
associar estimulacdo e éxtase a imagens ou videos.
E por isso que sera dificil para ele ser estimulado
apenas pelo coénjuge. E por isso que, em alguns
casais, antes de tomarem o ato sexual, sao
forcados a olhar para imagens pornograficas para
serem estimuladas. Tudo isto porque os seus
cérebros ja estao habituados a ser estimulados
apenas por imagens e videos. Mesmo que seja
casado, a pornografia continuara a ser um pecado.
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2. A pornografia da uma visao truncada da
sexualidade.

Quem assistir a pornografia serd sempre
tentado a reproduzir estas aventuras virtuais a
realidade. Para este individuo, a definicido de
sexualidade sera a dada por pornografia. E por isso
que em alguns casais, ha agora um grande
problema quando se trata de realizar o ato sexual
porque ou 0 marido vai confundir a sua mulher com
uma actriz pornografica pedindo-lhe posicoes
complicadas, que ela ndo vai suportar, ou a mulher
vai confundir o marido com um actor pornografico
pedindo-lhe que reproduza por ela o que vé na
pornografia. E assim que haverd mal-entendidos
que abrirdo as portas a infidelidade, e a longo
prazo € o divorcio que estara no horizonte.

3. Causa da ejaculacao prematura nos seres
humanos

Muitos libertinos sexuais nao aceitam isto, e
tornam-se ridiculos ao querer contradizer o que é
real. Entre as suas mentiras, dizem que a
masturbacdao ajuda o homem a dominar a sua
excitacdo, o que ainda é falso e uma loucura da
parte deles.

Um homem que assiste pornografia e se
masturba, usa o0 seu corpo para satisfagao
imediata. Atinge o orgasmo muito rapidamente e
ejacula no espaco de alguns Minuto. Na verdade,
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aqueles que se masturbam sabem que ejaculam
muito rapidamente (ndo mais de trés minutos
depois de comegarem a masturbagao).

Uma vez que o seu corpo esta habituado a
satisfacdo imediata, o homem tera dificuldade em
manter a duracdo durante a relacdo intima. E
assim que o problema da ejaculacdo prematura é
criado para o homem que se masturba.

Que provem que estamos errados com a
loucura da sua ciéncia.

4. Pornografia e masturbagao tornam-te
egoista.

Aguele que se dedica a estas praticas, entra
numa espécie de espiral em que ignora as
necessidades e desejos sexuais do outro. Comecara
a concentrar-se apenas em si mesmo e ndao em
partilhar o prazer com os outros.

5. Abre portas as mulheres a noite

Durante o sono, 0 homem vai sentir-se como
se estivesse a fazer sexo com uma mulher.
Sonhando que se vai casar a noite, etc.
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6. Abre portas aos maridos nocturnos

E 0 mesmo que o ponto 5.

Um comentario.

Muitas mulheres (estou a falar de quem
assiste a pornografia e daqueles que se
masturbam) As vezes perguntam-se porque é que
isto acontece ao meu marido, porque é que as suas
financas estdo sempre bloqueadas, porque é que
ele estd sempre doente, porqué isto, porqué isto. O
que as vezes esquecem € que ao verem
pornografia, abrem as portas aos maridos
nocturnos, que se tornam rivais para 0s seus
maridos. Assim, uma vez que sao rivais, vao ataca-
los (s6 se os maridos em questdo ndao andarem
com Jesus Cristo) tocando na sua saude, nas suas
financas, etc. E assim gue assistindo a pornografia,
uma mulher pode destruir até o marido sem saber.
O que acabei de dizer também é verdade para
qualquer homem que assista a pornografia.

1. Vergonha, que cria uma sensacao de
inferioridade quando se pensa nos outros que
nao estao sob este jugo.
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Vais comecar a pensar: "Se eu fosse como...
E jd cria uma sensacao de inferioridade em ti. O
gue ndo é nada bom.

2. Culpa, sentir-se como se Deus
estivesse farto de ti, como se ele te tivesse
posto uma grande cruz antecipadamente.

3. Odio a prépria pessoa

"Cometi tantos atos que me fazem querer
vomitar hoje", disse um homem.

4. O medo de ser descoberto, ou ser atingido
por Deus.

5. Perda de auto-estima, falta de auto-
confianga, etc.

6. Ha alguns que ficam muito zangados por
nada.

1. Falta de amor pelos outros.
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A pornografia faz-nos odiar uns aos outros. A
Biblia pede-nos que amemos o0s outros como nos
amamos a nés mesmos. Entdo, se alguém ja nao
se ama, como pode amar os outros?

1. Reducdo das capacidades de raciocinio (ndao para
todos)

2. Perda de memoria
3. Uma visao distorcida da sexualidade

4. Faz de si um prisioneiro hum mundo irreal de
fantasias perversas

1. A pornografia e a masturbacao afectam
seriamente a comunhdo com Deus.

Aqueles que estao sob este jugo sentem-no e
sabem-no.

2. Perda de gosto por coisas divinas

Um altruismo em ouvir a Palavra de Deus, ler a
Biblia, rezar, jovens, etc.
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3. Portas abertas a possessdes demoniacas

O espirito da seducdo, impureza, prostituicao,
homossexualidade, marido nocturno, mulher
nocturna, zoofilia etc.

A pornografia € uma grande mentira de
diabo,Como sempre, o diabo pega no que Deus
criou e procura perverté-lo e torcer o seu uso. Eo
caso do sexo. O diabo quer que acreditemos que é
ele que tem o verdadeiro manual para o uso do
sexo.

Com efeito, o Unico a ter o verdadeiro
manual de utilizagdo de um produto é o seu
fabricante. Por exemplo, a Samsung nao pode
dizer-lhe como usar o seu telemdvel de marca
IPhone porque nao foi ele que o fez. Se tens um
telefone iPhone e quiser saber como usa-lo, ird
para a Apple porque foi a empresa que o fez. So
com ela é que tera informacdes fidveis sobre o uso
do seu dispositivo.

4

E 0 mesmo com o sexo. Se quer saber como
usa-lo, precisa falar com a pessoa que o criou. Ele
€ 0 Uunico que tem o verdadeiro manual de uso e sé
com ele é que teras informacdes fidveis sobre o uso
do sexo.

Usar pornografia e masturbagdao para se
educar sobre o uso do sexo € como usar o manual
de utilizador galaxy S7 da Samsung enquanto
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procura o conhecimento que o ajudara a usar o seu
telefone iPhone. Isto é uma loucura. O verdadeiro
manual de utilizagdo, vai obté-lo do fabricante da
marca que possui. Se tem um iPhone, contacte a
Apple porque foi a empresa que o fez. E se queres
usar o teu sexo, endereca-te a Deus, pois foi ele
que o criou.

Ouvir todas estas pessoas que te mostram
os bons lados da pornografia e da masturbacao,
baseados na sua chamada pesquisa cientifica, em
vez de ouvires Deus que criou o teu sexo, € pura
loucura.

De acordo com Deus, o seu criador:

1. Onde pode desfrutar de sexo?

Em casamento

2. Quem deve desfrutar do sexo?

O homem e a mulher.

3. Por que sexo?

80



Primeiro partilhar o amor uns com os outros e criar
lacos ainda mais fortes de intimidade, depois
reproduzir-se.

4. Como desfrutar do sexo?

Tu e eu sabemos o uso natural que Deus
criou para que o homem possa desfrutar do sexo
com a mulher.

O diabo ser o pai das mentiras, vem enganar
os homens, como nos seus habitos, através da
pornografia e diz-vos:

«Podes desfrutar do sexo onde quiseres,
com a pessoa a tua escolha, quando quiseres,
como quiseres. Nao tens de esperar pelo
casamento, podes arranjar um amigo do sexo,
podes masturbar-te, as mulheres podem dormir
com mulheres e homens com homens». Vé estas
desordens? E porque ndo é o diabo que tem o
verdadeiro manual do uso do sexo, é Deus.

Ainda é ridiculo acreditar no que satanas diz
sobre sexo, quando nao foi ele quem o criou.
Portanto, ndao cabe a ele e aos seus seguidores que
defendem estas coisas dar-nos instrucdes sobre
como usar o sexo. E Deus, o Pai do Senhor Jesus
Cristo e nosso Pai, que nos deve dar instrugoes
sobre como usar o sexo, porque foi Ele que o criou
e foi ele que sé tem o verdadeiro manual de usar
este produto.
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Outra mentira de pornografia é que ensina
que a mulher ndo vale nada, excepto uma maquina
que o homem pode usar para satisfazer o seu
desejo sexual. Através da pornografia, o diabo
reduz as mulheres a simples alvos potenciais para
satisfazer  desejos sexuais. A  pornografia
desumaniza as mulheres.

Satands, apanhamos-te e sabemos que estas
a mentir! As nossas maes e irmas nao sao o que
nos queres ensinar através da pornografia. As
mulheres merecem respeito.

Os professores dos ignorantes sao todos
aqueles que defendem a pornografia e a
masturbacdo. Tém discursos bombasticos, mas
ocos. Eles estao cheios de orgulho quando falam
sobre sexo, apresentando os lados bons da
pornografia e masturbacdo. E como se fossem eles
gue criaram sexo ou ajudaram Deus quando o
criou.

Dizem que todos sao livres de escolher a
sua orientacao sexual. O paradoxo é quando falam
de liberdade enquanto sdao escravos das paixoes
da carne que os levam a ver pornografia e a
masturbar-se. Acham que sdao sabios quando
enlouqueceram. Estdao demasiado confiantes de
gque assumirao a autoridade do Senhor. Estas
pessoas ensinam que nao ha perigo em masturbar-
se e ver pornografia.
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Na verdade, devido aos seus ensinamentos
de mentir que enganaram uma mileza de almas
para as quais Jesus Cristo derramou o seu sangue,
eles serdao punidos ao menos que se arrependam.

Além disso, gostaria de vos dizer que na
masturbacdo e na pornografia ndo ha beneficios
porque sdo atos abominaveis que Deus ndo aprova.

Qual é o lado bom de pecar contra
Deus? Se encontrar a resposta para esta pergunta,
encontraréd o lado certo da masturbacdo e da
pornografia.

1 . Caro Georges, € normal que o diabo me
mantenha cativo da pornografia da
masturbacao?

A verdade é que Jesus ja pagou o preco para
que vocé nado esteja mais sob o poder do pecado e
satands. A escuriddo ja ndo tem poder sobre ti por
causa do Sangue de Jesus Cristo. Entdo ndo é
normal que estejas debaixo do jugo de satanas.
Aconselho-o a ler e a interiorizar estes versos:
Colosianos 2:14-15, onde nos dizem claramente
que Deus despojou os poderes da trevas e todo o
poder sobre nds. Apocalipse 12:11, onde a Biblia
nos diz claramente que vencemos satands por
causa do Sangue de Jesus Cristo.
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Mas eu gostaria que tu saibas Ana, mesmo
que Jesus Cristo ja tenha pago o preco pelos seus
pecados, a verdade é que se abrir a porta ao
inimigo pelo seu modo de vida, é ai que ele podera
entrar na sua vida e domina-lo mantendo-o cativo
a todo o tipo de coisas mas. Isto é o que eu chamei
de paradoxo (salvo pelo sangue de Jesus Cristo
mas escravo do pecado).

2. Entao, querido Georges, o que abre a porta
a satanas nas nossas vidas?

E somenteo pecado, minha amiga. E verdade
que todos nds nos debrucamos de uma forma ou
de outra, mas quando perseveramos no mal que
fazemos, é quando abrimos a porta ao diabo.

Por exemplo, no primeiro dia em que uma
pessoa toma alcool até se embebedar, podemos
dizer que pode ter sido um erro e que nos
proximos dias a pessoa vai reentrar e saber que o
que fez ndo estava certo. Mas se a pessoa nao se
demite e continua a beber até se embebedar, ele
tem um habito, é neste momento que abre a porta
ao espirito demoniaco do alcoolismo que comecara
a controlar a sua vida. Compreendeu-me, Ana?

3. Entendi querido Georges. Posso fazer-te
mais uma pergunta?

Va em frente, minha amiga, estou aqui.
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4. Ver pornografia é pecado? Se sim, porqué?

Sim Ana, ver pornografia é pecado. Porque a
pornografia é satanica. Na verdade, por tras destes
filmes ndo é o Espirito do Senhor que age, é o
espirito de satands. O Senhor Jesus Cristo disse-
nos que 0s nossos olhos eram as luzes dos nossos
corpos, por isso, quando deixares os teus olhos
olharem para as coisas que vém de satanas, toda a
luz que esta em ti transformar-se em escuridao. Se
toda a tua luz se transformar em escuriddo, entao
imagina em que escuridao vais se encontrar.

5. Caro Georges, porque dizes que a
pornografia é satanica?

Georges: Boa pergunta Ana! Primeiro, sabe
sobre prostituicao?

Ana: Sim, eu sei
Georges : O que é prostituicao para ti?

Ana : E o feito de usar o teu sexo para
ganhar dinheiro.

Georges : Muito bem dito! Entdo, a
prostituicao vem de Jesus Cristo?

Ana : Ndo! Jesus nao gosta, € pecado contra
Ele.

Georges : Exacto! Entdo, Ana, gostaria que
saibas hoje que a pornografia nao passa de
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prostituicdo e também adultério. Prostituicao
porque estas mulheres e homens que fazem estes
filmes pornograficos usam o seu sexo para ganhar
dinheiro. Estas actrizes pornograficas ndo sao
diferentes daquelas que vao ao longo da avenida
dormir com homens para conseguir dinheiro. E
também adultério, porque estes homens e
mulheres fazem sexos juntos quando nao estao
unidos pela ligagdo matrimonial. Deus nao estd 13,
e se Deus ndo estd numa coisa, é o diabo que vem
para assentar porque a natureza nao suporta o
vazio. Foi por isso que te disse que a pornografia é
satanica. E é muito satanica.

6. Caro Georges, algumas pessoas dizem
que a pornografia é uma forma de se
educar sexualmente, o que vocé diz?

Sdo mentirosos, minha amada Ana. Como ja
disse, a pornografia € demoniaca. E ndo sdo os
demodnios que nos devem educar sobre sexo,
porque nao sabem nada sobre isso. A Unica pessoa
digna de nos educar neste assunto € o nosso Pai
Celeste. Porque foi ele quem criou o0 sexo, por isso
€ 0 unico que tem o manual verdadeiro e Unico
para o uso do sexo.

Lembra-te do que ja te disse, ndao é a
Samsung que tem de te dizer como usar o
telemédvel do iPhone, é a Apple.
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7. Oh, bom Georges! Todas estas pessoas bem
vestidas, com um alto nivel de linguagem, sao
mentirosas!

Sim Ana sdao mentirosas, como o seu mestre
satanas. Nunca os sigas, eles vao te levar a morte
eterna.

Georges, um cristao pode masturbar-se?

Nada Ana! aquele que recebeu Jesus Cristo
na sua vida e aprende a fazer o que o Senhor fez,
nao pode masturbar-se porque o Espirito Santo o
interpelara severamente.

Na verdade, é por causa destas coisas que a
ira de Deus surge sobre os filhos da rebelido entre
0s quais andamos quando viviamos em pecados.

Nos, os filhos de Deus, ja@ ndao caminhamos
entre as pessoas que se rebelaram contra Deus,
conscientemente fazendo o que esta errado com os
seus olhos. Se somos verdadeiramente discipulos
de Jesus Cristo e filhos/filhas de Deus, nao
podemos comportar-nos como aqueles que nao
conhecem Deus. Nés fomoschamados a brilhar
como luzes no meio desta geragao perversa.

Acho que ja te expliquei que masturbacao é
um pecado, minha amada Ana.
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Georges, nao estas farto de mim?

Ana:Nao, fico feliz em falar consigo.

10. Diga-me, se Jesus Cristo ja nos libertou do
poder do pecado, por que muitos cristaos
ainda estdao sob o jugo da pornografia e da
masturbacdao? Além disso, a Biblia diz que
quem esta em nos é mais forte que o do
mundo, por que entdao aquele que esta no
mundo domina alguns cristaos?

Como ja te disse, Ana, Jesus Cristo ja fez a
sua parte ao derramar sangue para nos resgatar e
libertar-nos do poder do pecado. Mas também nos
pede que facamos esforcos para ndao vivermos na
desordem com medo de abrir as portas ao inimigo
das nossas almas. O que Jesus fez por nés é
poderoso e ninguém pode contestar isso. Se muitos
cristdos estdo sob o poder de satanas é porque
vivem eles querem. Vivem como as pessoas do
mundo que rejeitam Jesus Cristo. E por causa do
seu modo de vida que o diabo recebe permissao
para manté-los sob o jugo da pornografia e da
masturbacdo, mas ndo sé entdo.

Os outros cristdos sao aqueles que nao
rezam o suficiente Ana. Sabes, o Senhor disse-nos
uma vez que estdvamos no mundo, mas nao
éramos do mundo. Por isso, como ndao somos do
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mundo, temos de nos manter ligados ao sitio de
onde viemos. E a Unica coisa que nos liga de onde
viemos é a oracdo. Sabes, Ana, a oracdo é o que
nos da a forca para andar como verdadeiros filhos
de Deus no meio desta geracao perversa. Portanto,
se nao rezarmos, como estamos no mundo,
seremos levados por tudo neste mundo, como a
pornografia e a masturbagcdao que acabaste de
mencionar. Para ser mais preciso, ha duas
categorias de cristdos sobre os quais o diabo
domina. Primeiro, aqueles que vivem como 0s
pagdos, e em segundo lugar aqueles que nao
rezam o suficiente (estes pecam por fraqueza).

A guestao de saber por que razdao aquele que
estd no mundo domina alguns cristdos, enquanto
aquele que estd nos cristdos é mais forte que
aquele do mundo, eu respondo assim.

Ana, sabe, o Espirito Santo em nds é como
electricidade numa casa. Assumindo que ha
electricidade em sua casa, a bateria do seu
telefone estd descarregada, mas nao tem um
carregador para ligar a tomada eléctrica para
aproveitar da energia eléctrica disponivel. Neste
caso, o problema estd de que lado. Da costa da
electricidade ou do seu lado. E evidente que o
problema estd do seu lado, de procurar o
carregador para ligar a tomada eléctrica para
beneficiar desta energia. E o mesmo entre nds, o
Espirito Santo esta sempre disponivel para nos dar
forca para abandonar o pecado, mas somos nés
que ndo nos ligamos a Ele para ter essa forga. Este
carregador que temos de ligar ao Espirito Santo
que estd em nés para ter forga chama-se oracgdo.
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Se muitos ainda estdo sob o jugo de satanads, que é
menos poderoso que o Espirito Santo neles, é
precisamente porque eles nao rezam.

Acho que fui claro, Anal!

11. Obrigada Georges. Apenas a peniltima
pergunta antes de te deixar continuar o livro.
Gostaria de saber o que fazer se for solteiro,
mas os seus desejos sexuais sao muito fortes
e nao pode controla-los.

Ana, é verdade que controlar os seus
desejos sexuais ndo é uma coisa facil, e estou
ciente disso. Mas Sabe, Deus ndo é sadico. Se Ele
instituiu o momento do celibato sabendo que
durante este momento o homem ou a mulher
enfrentardo desejos sexuais, o que ele também
criou uma maneira de suportar isso sem pecar. E
Deus que nos permite ter desejos sexuais, pois foi
ele quem criou o corpo. Mas a Sua Palavra diz-nos
que Deus ndo nos permitira ser tentados acima da
nossa forca, se nos permite ter estes impulsos
sexuais durante o momento do celibato, é apenas a
prova de que estes impulsos nao sao mais fortes
do que ndés e que podemos suporta-los. A melhor
maneira de ndo cair no mal é rezar. E também para
nos disciplinarmos em questao de olhar, pessoas
que frequentamos, etc.
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12. O que fazer para abandonar a pornografia
e a masturbacao?

Ana, |é o resto do livro e digo-te claramente
0 que é preciso para sair destes jugos de Satanas.

13. Obrigado Georges!
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Segunda parte
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O primeiro dia em que assistiu a pornografia
nao foi necessariamente um espirito que te
empurrou, talvez inadvertidamente ou por
curiosidade. Mas quanto mais olhas para isto,
maiores sdao as portas que abres aos espiritos
malignos que terdo permissao para te possuir e
controlar. Nessa altura, deixara de haver uma
questao de um simples vicio do corpo que um
psicologo ou qualquer especialista em sexologia
possa lidar, mas serd uma questdo de um
problema espiritual. Agora enfrentaras os poderes
das trevas, nao os simples impulsos do teu corpo.
Neste caso, para ser entregue, teras de ir a Jesus
Cristo porque sO6 &ele pode te |libertar
verdadeiramente e libertar-te para sempre.

A pornografia funciona como uma droga,
quando a provares uma vez, mais tarde vais sentir-
te sempre tentada a voltar e a toma-la outra vez, e
desta vez, uma dose maior do que a Uultima.
Quanto mais consumimos, mais nos tornamos
totalmente dependentes. Quanto mais uma pessoa
assiste a pornografia, se constata que estara
sempre a procura de cenas cada vez mais
perversas e excitantes. Porque é que farias isso?
Porque é o funcionamento como a droga aumentar
a dose para cada nova utilizagao.
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Uma crianca de oito anos exposta a
pornografia ficard inicialmente chocada com as
imagens, mas alguns anos ou meses depois sera
tentado a ir ver por si mesmo o que realmente é. E
especialmente que hoje em dia, um cligue no
teclado ou uma pesquisa no Google é suficiente
para obter pornografia. Assim que esta crianga
assistir, ele serad tentado a voltar e assistir uma e
outra vez, entdo o vicio é criado.

Até agora, apenas mencionei os factos, mas
perguntem-nos, como e porqué, um individuo que
assiste a pornografia e masturba-se torna-se
viciado? Por que nao desiste mesmo quando toma
uma decisao firme?

Na vida, quando conseguimos fazer algo que
planedmos ha varios anos, em nds ha como um
sentimento de satisfagdo que se cria. Mesmo
quando um individuo come, sente alguma
satisfacdo, especialmente depois de ter fome por
um tempo. E a mesma sensacdo que um individuo
sente quando toma agua que vem para saciar a
sua sede sob um sol avassalador. Quando um
individuo pratica o ato sexual, também sente
alguma satisfagao.

Este sentimento de satisfacdo que este
individuo sente vem do cérebro, que liberta
dopamina (uma substancia que associa a sensacao
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de prazer com comportamentos essenciais a
sobrevivéncia).

Em qualquer actividade que o homem exerga
aqui na Terra, hd o que se chama um limiar de
recompensa, abaixo do qual ndo esta satisfeito e
acima do qual estad satisfeito. Para compreender
esta nogdo, vejamos o exemplo de um aluno que,
desde na creche, recebe apenas 70% ou mais. O
seu limite de recompensa é, portanto, fixado em
70, sem que ele préprio se aperte. E por isso que
no dia em que receber menos de 70% nao ficara
satisfeito, porque para ele, a Unica percentagem a
partir da qual pode estar satisfeito é 70--.

Acontece o mesmo com alguém que assiste
a pornografia e se masturba. Como é que é&?

A propédsito, devido as sensacgdes ultra
eufdricas que produz no espectador, a pornografia
desencadeia uma producgao elevada de dopamina, o
gue aumentara consideravelmente o limiar da
recompensa. Como ja Ihe disse, abaixo deste limiar
de recompensa, o individuo vai se sentir sempre
insatisfeito. E como nenhum outra actividade pode
Ihe proporcionar sensacgdes tao fortes como a
pornografia e a masturbacdo, o individuo vai
querer sempre regressar porque sera a sua Unica
forma de se satisfazer ao atingir o seu limiar de
recompensa. Voltara uma e outra vez, até ficar
totalmente dependente. E por isso que ndo podera
livrar-se dele tao facilmente.

Acho que esta explicacao cientifica foi muito
clara, mas o problema continua a ser este; uma
pessoa que so recebe esta explicacdo cientifica, vai
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procurar qualquer preco outra explicacdo
emanando da ciéncia para sair deste vicio. E por
isso que algumas pessoas vao a psicélogos,
terapeutas sexuais, etc. Mas o que eles ndo sabem
€ que o problema do vicio da pornografia e da
masturbacdo vai além do quadro cientifico e atinge
0 espiritual. E também o caso da dependéncia de
todo o tipo de drogas.

No caso da pornografia e da masturbacao,
vou, portanto, associar esta explicacdo cientifica,
dentro dos limites da revelacao que me foi dada
pelo Senhor, as realidades espirituais para que
compreenda que, a sombra da dopamina, que cria
um nivel de satisfacdo abaixo do qual ndo se estd
satisfeito, ha espiritos impuros que vém ligar-se a
este funcionamento natural do corpo humano.

Em todas as actividades humanas, ha um
limiar de recompensa, como dissemos. Falei
convosco sobre o facto de que uma pessoa que
assiste a pornografia e se masturba tende
sempre a voltar porque essa é a sua Unica
maneira de atingir o seu Ilimiar de
recompensa, € isso que o tornard um escravo.
Como a pornografia € uma droga, todos os dias a
pessoa tera de tomar uma dose para se sentir
confortavel.
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Quando falei de pornografia e masturbagao
na primeira parte do livro, fiz-nos ver que por tras
destas coisas ha espiritos malignos que agem. Os
espiritos da seducdo, indecéncia, prostituicdo, etc.

Também expliquei como o corpo pode
tornar-se viciado nestas coisas. Agora é a hora de
entendermos como deixamos o vicio do corpo a
obsessao ou a possessao espiritual.

Por isso, gostaria de comecar por uma
ilustracdao. Vejamos o exemplo de uma pessoa que
esta sempre a mentir. Mentir no inicio pode ser
visto como uma fraqueza da sua parte. Porque
para cada um de nds aconteceu pelo menos uma
vez mentir sem gostar da mentira em si. Mas se a
pessoa persevera nha mentira e nao tenta
abandona-la, é neste momento que o espirito
demoniaco da mentira vird a possui-la. Neste
momento, ja nao é apenas uma fraqueza, vai ser
uma mentira que a controla. Quando se persevera
numa coisa ma que se estd habituada a fazer,
abre-se as portas para as possessdes demoniacas
associadas a esta coisa ma. E também a mesma
coisa que acontece com a pornografia e a
masturbacdo. Uma pessoa que persevera nestas
coisas, de livre vontade ou por fraqueza,
infelizmente abre as portas para possessoes
demoniacas. E assim que a pornografia e a
masturbacdao, que eram apenas fraquezas do
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corpo, que eram desejos da carne, tornar-se-ao
jugos espirituais.

Neste caso, estaremos numa situagao tal
que, por um lado, o corpo é viciado em pornografia
e masturbacdo por causa da procura do Unico
limiar de recompensa, e, por outro lado, os
espiritos malignos a que a pessoa abriu as portas
procurarao alimentar-se para crescer. O que tu
disseste Georges, os espiritos também alimentam?
Sim, os espiritos também precisam de se alimentar
para se adaptarem para crescerem. Tal como a tua
mente precisa da Palavra de Deus para alimentar e
crescer, os espiritos malignos também precisam de
atos de abominagao para crescer e tornar-se mais
forte e mais forte na pessoa que possuiam. Saiba
hoje que todos os videos pornograficos assistidos,
cada ato de prostituicao, cada ato de adultério, sdo
alimentos dados aos espiritos que agem por tras da
pornografia e da masturbacdo. E o que os faz
crescer.

No primeiro dia em que entram numa
pessoa, ndo sdo tdo grandes. E com o tempo que
crescem. Como é que crescem? Crescem sempre
que a pessoa comete atos de abominagao
(voltaremos a isso).

O facto de uma pessoa voltar a pornografia e
masturbacdo pode ser explicado cientificamente
como a procura do limiar da recompensa, mas a
sombra desta realidade cientifica serd antes o
espirito de indecéncia (em colaboracao com a sua
carne) que o empurrara para ver pornografia, para
gue a mente imaculada se alimente e cresca para
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fazé-lo fazer as coisas ainda mais horriveis do que
o facto de se masturbar.

Eu disse-te que a primeira vez que viste
pornografia ou te masturbaste, nao foi
necessariamente um espirito que te empurrou. Na
verdade, a pornografia e a masturbacao sao, acima
de tudo, obras da carne antes de se tornarem
opressdes ou possessdesdemoniacos. Deixe-me
explicar-te isto! Siga-me muito bem.

Com o primeiro Adao, Deus criou primeiro o
espirito (Génesis 1:26), depois formou o corpo
(Génesis 2:6-7). A proposito, € 0 mesmo processo
que é feito para aquele que acredita no ultimo
Adao, que é Jesus Cristo (1Corinthians 15:45). Por
causa do pecado do Jardim do Eden, o corpo e o
espirito do primeiro Addo estdo condenados a
morrer. E uma natureza caida, que ndo se submete
a vontade de Deus. E por isso que aqueles que
ainda nao conheceram Jesus Cristo vivem na
imoralidade, na mentira, na perversao sexual, etc.
Tu e eu fomos todos contados entre estes homens
antes de conhecerem Jesus Cristo. Agora, o que
acontece quando realmente conhecemos Jesus
Cristo é que nos tornamos novas criaturas (2:
Corintios 5). Nao é a melhoria da pessoa idosa,
mas é uma pessoa nova que é criada em noés.
Desta vez, é o espirito do ultimo Adao, Jesus, que
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€ criado em nds, substituindo o espirito caido do
primeiro Addao. Estaremos agora numa situagao em
que o espirito do ultimo Addo, Jesus, habita no
corpo caido do primeiro Ad3o. E por isso que ha
esta luta entre o Espirito e a carne. Os seus
desejos sao sempre opostos, porque o corpo do
primeiro Addo esta caido, isto &, sempre inclinado a
fazer o mal e que o Espirito do ultimo Addo esta
sempre disposto a fazer o bem. Os demdnios, que
sdo anjos caidos, vém mais ligados ao nosso corpo,
que também é uma natureza caida. Ambos estdo
caidos, razdo pela qual colaboram muito bem. O
nosso corpo caido estd sempre inclinado a fazer o
mal, entre este mal posso citar o facto de ver
pornografia e masturbar-se. Agora, quanto mais
tempo permaneceres nas obras da carne, abriras
as portas aos espiritos demoniacos que agem por
detras deste tipo de obras no mundo espiritual.

Os demodnios agora vao adicionar poder
espiritual as obras da carne. E assim que o0s
demodnios se ligam a nossa natureza caida, que € o
corpo. Enquanto tudo isto acontece, a natureza de
Cristo em nds esta triste. E por isso que, sempre
que aquele que ama verdadeiramente Jesus cai no
pecado, sente tristeza nele. Se ndo sente tristeza
depois de fazer algo de errado, é a prova de que
ainda nao conheceu Jesus Cristo.

Em suma, em todas as actividades que
fazemos, hd um limiar de recompensa. E o0 mesmo
com pornografia e masturbacdo. Um individuo que
assiste a pornografia aumenta o seu limiar de
recompensa devido as sensagoes ultra euforicas
que produz. Embora nenhuma outra actividade
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possa proporcionar o mesmo nivel de satisfagao
que a pornografia, o individuo voltara sempre a
atingir o seu limiar de recompensa. E assim que o
seu corpotorna-se viciado. Uma vez que o torna um
habito, torna-se dependente e viciado. Uma vez
que se torna viciado, abre as portas aos espiritos
malignos que virao a habitar e acrescentarao um
poder espiritual a este funcionamento do corpo. E
assim que uma pessoa vai do vicio do corpo a
obsessdo demoniaca.

Na primeira parte do livro, contei-nos sobre
0s seus objectivos quando entram na vida de uma
pessoa. Pode resumir-se numa palavra
«destruicao». Jodao 10:10

O principal objectivo destes espiritos é levar
as pessoas a perversdao sexual. Para que as
pessoas se empurrem para esta perversao sexual,
primeiro devem alimentar-se e crescer, e depois
tomar o controlo total das vossas vidas.

O natural é apenas um reflexo do espiritual.
A proposito, naturalmente, o nosso corpo precisa
se alimentar para estar em forma e crescer. E a
mesma coisa que acontece espiritualmente. Nossa
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mente (nem sequer tive de falar assim porque na
realidade somos espiritos) precisa de se alimentar
para estar em forma e crescer. Nosso espirito tem
como comida a Palavra de Deus. Para viver, temos
de comer bem fisicamente, mas temos de comer
espiritualmente. E assim que o Senhor poderia
dizer a satanas, o homem ndo sé viverd do péao
(que é a comida do corpo) mas também de cada
palavra que sai da boca de Deus (comida para o
espirito).

Agora, da mesma forma que a comida para o
Nosso corpo € pdo, a comida para o nosso espirito
€ a palavra de Deus, estes espiritos malignos
também precisam se alimentar para estarem em
forma e crescerem. A sua comida é indecéncia,
fornicacao, prostituicdo, pornografia, masturbagao,
todas as cenas impuras assistidas, etc. Na verdade,
todos os videos pornograficos assistidos sdao uma
comida dada a estes espiritos malignos, que é o
que lhes permite manter a sua forgca, crescer e
controlar o homem.

Naturalmente, um bebé de um ano ndo
come a mesma quantidade de comida que uma
crianga de sete anos.

Quando estes espiritos entram, ndo sao
necessariamente grandes. Mas quanto mais a
pessoa os alimenta por atos de abominagoes, por
cenas impuras que continua a ver, mais crescem.
Quanto mais velhos ficam, mais exigentes se
tornam pedindo muito mais comida do que quando
eram pequenos. E assim que aqueles que estdo sob
0 jugo da pornografia descobrem que o tempo que
passa a ver estes filmes s6 aumenta, e aqueles que
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estdo sob o jugo da masturbacao descobrem que a
sua frequéncia de masturbacdao sé aumenta.

Tudo isto acontece porque continuam a
alimentar estes espiritos malignos, uma vez que
sao alimentados, crescem, desde que crescem,
comem muito, quanto mais comem. Muitos, sao
saudaveis e estdo em processo de controlar estes
homens.

Na realidade, somos espiritos, vivemos em
corpos e temos almas. A comida que precisamos
para estar em forma e crescer € a Palavra de Deus.
Naturalmente, quando ndao comemos 0 N0SSO COorpo
fica enfraquecido. Como o corpo esta realmente
enfraquecido pela fome, mesmo aquele que nao é
tao forte como tu, pode bater-te e derrotar-te. Nao
porque ele é mais forte do que tu, mas s6 porque
ele estd em forma e tu és fraco por causa da fome.

’

E assim que estes espiritos conseguem
controlar certos homens. Isto ndo quer dizer que
estes espiritos sejam mais fortes que os homens,
mas é precisamente porque, os homens em vez de
alimentarem os seus espiritos pela palavra de Deus
para terem forca, continuam sempre a alimentar
estes espiritos malignos assistindo videos
pornograficos. Como resultado, o homem
permanece fraco, e os espiritos impuros crescem

4

nele e tornam-se fortes. E por isso que o dominam.
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I.3.6 Estes espiritos sao mais fortes
que nos?

Criados a imagem de Deus, nao somos
«apenas qualquer um espiritual». O Unico
Espirito que pode nos encher completamente é o
Espirito Santo. Os demédnios sao pequenos
espiritos.

Na Biblia vemos a histéria do louco de
Gadara. Neste homem vivia uma legido de
demonios. Leiam esta historia:

Eles (Jesus e os seus discipulos) chegaram
do outro lado do mar, na terra dos Gadanhais.
Assim que Jesus saiu do barco, um homem veio
antes dele, saindo dos tumulos, e ninguém podia
amarra-lo, mesmo com uma corrente. Por vezes
tinha os ferros nos pés e tinha sido amarrado por
correntes, mas tinha partido as correntes e
partidos os ferros, e ninguém tinha a forca para
doma-lo. Estava constantemente, dia e noite, nos
tumulos e nas montanhas, gritando e ferindo-se
com pedras. Tendo visto Jesus de longe, ele
correu, inclinou-se diante dele, e gritou em voz
alta. O que ha entre mim e ti, Jesus, Filho do Deus
Altissimo? Suplico-te por Deus nao me atormente.
Pois Jesus disse: Saia deste homem, espirito
impuro! E perguntou-lhe: Qual é o seu nome?
Legido € o meu nome, ele respondeu, porque
somos muitos.
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Uma legido é um corpo de infantaria romana
(corpos de soldados que lutam a pé) tendo variado
entre quatro mil soldados sob a Republica Romana
para seis mil sob o Alto Império e cerca de mil no
Império Inferior. Se queremos manter esta
definicao da palavra legiao, entdao entendemos que
neste homem havia mais de mil demoénios. Se
mais de mil demdnios podem encontrar morada
num homem, vés como eles sdao pequenos, porque
a casa deve ser grande o suficiente para ser
habitada por mil pessoas. Somos imagens de Deus,
nao somos qualquer um espiritualmente. Nao és
qualguer um espiritualmente, vocé é a imagem de
Deus. Em todo o universo ndo ha outros espiritos
criados a imagem de Deus, excepto nds. Por isso,
nao se deixes dominar pelos espiritos que sdo
«pequenos» do que tu. Em Jesus, o Espirito Santo
em nds, somos gigantes espirituais.

O reino das trevas nao é mais forte que
nés, mas s6 nés devemos nos ligar ao Espirito
Santo para sermos sempre fortes. Tudo isto é
possivel por causa de um homem chamado Jesus
Cristo. Abencoado seja nosso Senhor!

Agora que o Senhor Jesus Cristo me libertou
da pornografia e da masturbacdo, que me
mantiveram cativo ha varios anos, sei como vos
dizer como superar isto. Falarei em termos de
principios e aconselho-o a ler toda esta historia
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para compreender com precisdao o pensamento que
VoS quero transmitir.

Quando ainda estava cativo a estes pecados,
também por vezes pesquisava como derrotar a
pornografia e a masturbagdo; mas sempre me
deparei com escritos excessivamente cientificos
acompanhados de versos biblicos. Nao estou a
dizer que foi de nenhuma utilidade para mim, mas
foi apenas complicado. Pelo contrario, estava a
procura de escritos ou de pregacdes que me
pudessem dizer claramente e precisamente o que
tinha de fazer para ser libertado.

A gléria seja dada a Deus que viu a minha
miséria enquanto eu desembaracava sozinho para
acabar com estes pecados, ele tinha compaixao de
mim, ele chamou-me, ajudou-me e libertou-me.
Gostaria de |he dizer que ndao pode abandonar
estas praticas porque pensa que é através dos seus
préprios esforcos que serd cumprido. E Jesus quem
da forca para abandonar estas coisas, mas isso nao
significa que nao tera nada para fazer e espere
apenas que esta forca desca do céu.

Neste livro vou basear-me na minha
experiéncia com Jesus Cristo, aquelaexperiéncia
gque me permitiu de ser libertado. Nao foi nada
facil, mas o Senhor Jesus Cristo no seu amor
suportou-me nas minhas fraquezas (sempre que
tive uma recaida), e atrevo-me a acreditar que ele
também vos suportard nas vossas fraquezas, ele
Ihe dara um tratamento digno da ovelha mais fraca
do seu rebanho porque ele é bondoso e humilde de
coracao.
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Dadas as dificuldades que encontrei
engquanto procurava os livros que me poderiam
ajudar a superar estas abominagdes, nao serei
demasiado cientifico, falarei consigo de uma forma
simples, clara e precisa. Mas isso ndao nos impede
de explicar, através da ciéncia, alguns fendmenos
naturais quando é necessario. Mas sempre de uma
forma simples, clara e precisa.

Cuidado para p6r em pratica o que lhe direi
através deste livro, ndo como um subordinado que
obedece ao seu superior, mas como um irmao/irma
gue ouve atentamente os conselhos urgentes do
seu irmao. Eu sei que meu amigo, quando Jesus
Cristo liberta, é para sempre que esta libertacdo
dura. Pois a sua palavra revela-nos que é ele quem
abre e ninguém vai fechar, aquele que fecha e
ninguém vai abrir (Apocalipse 3:7). Gostaria de lhe
dizer que se Jesus Cristo abrir a porta a esta prisao
(pornografia e masturbagdo), ninguém sera capaz
de fazer nada contra si para segura-lo, se nao a si
mesmo, se nao se disciplinar.

Escrevi este livro para ti que sabes que a
pornografia € um pecado, mas ndo tens forga
espiritual suficiente para o abandonar. Escrevi este
livro para ti que ja tiveste o suficiente e queres
livrar-te disso a todo preco. Escrevi este livro para
ti que se pergunta se um dia serias realmente
libertado da pornografia ou da masturbacao porque
0 desespero tomou conta de ti. Escrevi este livro
para vOs que estdo desesperados e que ndo
conseguem encontrar ninguém que VoS possa
ajudar a superar estes pecados porque tém
vergonha de falar deles. Tens medo que os outros
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descubram quem realmente és. Pais e professores
sabem que és uma crianga inteligente e que és o
modelo, mas no fundo sabes que eles estao
errados, que ndo és quem eles pensam que é.

N3ao te preocupes meu amigo, se no fundo
desejares ser curado, o Senhor te curara. Nao és
um hipdcrita. Es uma filha amada de Deus. Jesus
Cristo vem a ti hoje através deste trabalho para te
libertar e iluminar a tua vida, se decidires abrir-lhe
a porta do teu coragao.

Gostaria de dizer-lhe que Jesus Cristo é
a pessoa de pessoas que nao tém ninguém.
Ele esta aqui hoje para te ajudar, tu que nao
consegues encontrar ninguém para expor os
teus problemas.

A primeira coisa que o inimigo satanas
tentara inspirar-te é a duvida. «Estes principios
funcionardo para ele, vao trabalhar para si? Acha
mesmo que pode ser libertado s6 lendo um livro?».
Estas podem ser as suas perguntas para semear
duvidas em si para te desencorajar. Se ele alguma
vez te inspirar com estes pensamentos, tens de
perceber que ele tem medo que descubras a
verdade sobre as suas obras abominaveis. Digo-
vos, € uma expressao do seu medo!

Satanas vem muitas vezes como Golias com
caretas, apoiando-se em si mesmo, mMas a
libertagdo do Senhor vem calmamente como o
pequeno David com cinco seixos no seu alforge,
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apoiado no Senhor dos exércitos. SO para te dizer
que Deus pode usar esta coisa que consideras ser a
menos para te libertar. Ndo é impossivel para o
Senhor liberta-lo do conhecimento que adquirira ao
ler este trabalho. Certamente pode parecer
pequeno, mas lembre-se que foi apenas através de
uma pequena nuvem em forma de palma de um
homem que Deus anunciou o regresso da chuva ao
tempo do profeta Elias (1 Reis 18:44). Da mesma
forma, esta ndo € a pequena nuvem que se ergue
do mar para anunciar a grande chuva da libertacao
de Deus na sua vida?

satanas s6é o impede em areas onde ndo tens
conhecimento.

O que mais assusta satanas é o
conhecimento da verdade. Tem tanto medo da
verdade que trabalha constantemente para trazer
estratégias que mantenham os homens na
distraccao. Porque sabe que a verdade liberta. O
Senhor nao disse que o seu povo pereceu por falta
de conhecimento? Tudo o que satanas faz pretende
impedir-nos de nao conhecer a Verdade, esse
conhecimento que liberta. Para ter o pleno
conhecimento desta Verdade de Deus, peco-vos
que olhem e oucam o Seu Filho Jesus Cristo. Jesus
Cristo é esta Verdade que vem do Pai e nos liberta,
0 que o diabo nos impede de conhecer e ouvir.
Como a Verdade assusta satanas, aconselho-o a
procurar.
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Jesus Cristo é o Caminho, a Verdade e a Vida.
(Mateus 14:6)

Nas seguintes linhas, direi todas as possiveis
verdades sobre estas abominagdes e, acima de
tudo, como supera-las, nao pela sua prépria forca,
mas pela forca que o Espirito Santo vos
comunicara. Mas também teras esforcos para que o
Senhor te ajude. Peco-vos que colaborem com o
Senhor Jesus Cristo. O Unico ato que te vai trazer
a comunhdo ¢é a oracdo. Quanto mais
permaneceres unido com Ele em oragao, o Senhor
Jesus Cristo vai te render forte perante as
tentacdes. A Biblia declara que aquele que se une
com Cristo torna-se espiritualmente um com Ele.
S6 a tua unido permanente com Jesus em oragao
te libertara de todos os pecados.

Estou a escrever este livro com uma espécie
de raiva no meu coragcdo, com dgrande raiva
sagrada ao pensar em todos estes anos desde que
satanas me tornou escravo destas praticas. Quando
vejo como que mantém em cativeiro, até hoje, as
pessoas que me interessam, revolto-me.

Leia este livro com o coracdo aberto e um
espirito disposta a desistir do mal. Rezo para que o
que faz como leitura ndo seja apenas uma leitura
simples, mas que seja um verdadeiro contacto com
o Espirito Santo. Acredito firmemente que o Senhor
ird toca-lo depois de ler este livro.

Talvez estejas desesperado, como eu estava,
as vezes eu pensaria e perguntava-me qual seria o
meu destino se eu morresse. A resposta foi
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«borrao!». Nao conseguia ver claramente o meu
destino apdés a morte e algures no meu coragao
estava a pensar que «se alguma vez tivesse de ir
para o inferno seria por causa da pornografia e da
masturbacdo». Estava desesperada! Ja ia a igreja,
mas ainda estava a ver pornografia e a masturbar-
me... Foi triste!

Mas um dia deixei de ir a Igreja por habito,
decidi encontrar este Jesus Cristo que nos
pregaram todos os domingos, e encontrei-o... e ele
entregou-me. Tu também ndo te desesperas, o
facto de cair neste livro ndao é uma coincidéncia, é
a prova de que o Senhor quer libertar-te destas
abominagdes que mancham o teu corpo, a tua
alma e o teu espirito. Se ndo acreditas que o
Senhor te quer entregar, acredito no teu lugar.

Achas que seras sempre escravo da
pornografia e da masturbagao? O diabo aproveita-
se da tua fraqueza para confirmar isto! Entdo, o
diabo e tu estdao errados, ha alguém que quebra as
correntes da pornografia e da masturbagdao quando
se trata dele de verdade, chama-se JESUS, o Filho
de Deus.

Sabe, meu amigo, satandas é como um
pescador que vai pescar com redes furadas, se ele
apanha um peixe hd sempre a possibilidade de o
peixe escapar; o que 0s peixes precisam fazer é
apenas notar os buracos na rede e mover-se
lentamente e certamente para sair. O problema
nao é que satanas te tenha apanhado com a rede
de pornografia e masturbacdo, o problema é que
nao viste os buracos que estao naquela rede para
sair. Este livro esta 1a para |lhe mostrar os buracos
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gue estao nesta rede (pornografia e masturbacao)
de satands para que vocé saia, porque este ndo é o
seu lugar.

Sem ser um profeta, sei como te dizer o que
te acontece antes e depois de veres pornografia ou
qualquer tipo de coisas obscenas porque eu préprio
ja experimentei isto.

Veja o que te acontece.

Tu comecas a sentir primeiro uma forte
opressdoque empurra Vocé para ver estas
obscenidades. E um tipo de desejo sexual muito
forte, como um desejo de passar no ato sexual.
Isto acontece frequentemente quando se expde a
imagens sexuais ou sonsnatureza sexual. Ou
quando se gosta de imaginagao impura com base
em videos pornograficos ou imagens que teve de
ver no passado. As vezes sentes esta opressdo sem
seres capaz de ver cenas impuras ou ouvir sons de
natureza sexual. E por causa desta opressdo que
viste pornografia e masturba-se. As vezes é o tu
proprio que olha para isto pelos seus proprios
desejos, em busca de prazer, sem qualquer
opressdo. As vezes basta um simples pensamento
através da sua cabeca para desencadear estes
desejos.
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Enquanto sentires esta opressao, desde que
nao olhes para a pornografia ou para uma
imagem obscena que te faca masturbar, nao
te sentirds muito bem e ndo te sentirds
confortavel tanto que vai borbulhar em ti.

Enquanto te masturbas, sentes prazer como
se estivesses com um parceiro.

Depois de ver a pornografia que o levou a
masturbacdo, a opressao que sentiu para ou
acalma por um momento.

Entdo sente-se sujo na frente de Deus e se
arrepende. Tem vergonha de se aproximar
de Deus para pedir perdao tal

Esta ndo é a primeira vez que isto acontece.
Mesmo quando pedes perddo, vocé sempre
cail

Entretanto, a culpa te atormenta e nao
podes rezar.
As vezes é depois da depressdo que se olha

para ela. A tristeza ou a soliddo as vezes
levam-nos a envolver-nos nas suas acgoes.
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Satandas aproveita na oportunidade para te
dizer: «vocé ai»! Deus ndo pode mais
perdoa-lo. Isso é mentira! Deus perdoa-nos
sempre quando nos arrependemos de ter
feito uma coisa ma e pedir perdao. Nosso
Deus nunca se cansa de nos perdoar, o que
ele quer é que nao sejamos mantidos cativos
a qualquer pecado. Sua graca sempre
superabunda onde os nossos pecados
abundam desde que viemos pedir-lhe
perdao sincero e fazer uma resolugao
firme para abandonar este pecado. A
propdsito, Deus sabe que és cativo(a), por
isso ele ndo te condena porque sabe que ha
um poder das trevas que exerce um poder
sobre ti. Pode dizer a si mesmo, mas o que é
que ele esta a espera para me libertar se ele
sabe que sou cativo (a). A questdao nao deve
ser dirigida a Deus, mas a si mesmo, que
esforco faz para ser libertado. Nao é por
reclamar e culpa-lo todos os dias que o
Senhor ird libertd-lo. Terias de adoptar
certas atitudes e desenvolver certos habitos
para o Senhor agir em teu nome. Meu
amigo, depois de pedir perdao a Deus,
tenhamos tambéma forga para acreditar que
nos perdoou. Nenhum pecado é maior do
que o amor de Deus por ti e os teus pecados
nao sao grandes demais para serem
perdoados. Isto ndo é desculpa para pecar
deliberadamente e dizer «de qualquer
maneira Deus é bom, eu vou pedir perddo e
é todo» E muito mau conhecer Deus, se

116



Jesus Cristo seu Filho, na esséncia, nao
escapou ao chicote, ao castigo, aos insultos,
na Cruz a sua nudez foi exposta
publicamente para nos salvar, acha mesmo
gue vocé escapara da justica de Deus se
pisar em Sua Graca? A Biblia recomenda
que consideremos o Amor e a Severidade
de Deus. Pelo contrario, a sua Bondade e
Misericordia devem levar-nos ao
arrependimento, ndo a pratica do pecado.

Estar farto produz determinacao,
determinacao associada a oracao e disciplina
pessoal, leva a libertacao.

Talvez no passado, tenha sofrido esforcos
para abandonar estes pecados, imp6s todo o tipo
de disciplina a si mesmo, e por um tempo parecia
funcionar, mas um dia estava no fim da sua forca e
caiu de novo. Naquele dia imagino que choraste, ja
nao tiveste a coragem de continuar a tua luta
contra estes pecados e podes ter pensado: «Sou
um escravo e continuarei escravo. O que mais
posso fazer para acabar com este pecado! Estou
farto disto. Estou cansado.»

E uma atitude muito boa! E este estou farto
que é o gatilho para a sua libertacdo. E este
«Estou farto disto, que adoro em ti.» De facto,
se nunca te sentiste farto de um pecado que te
atormenta ha varios anos, entdo ndo havera
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determinagcao em ti para acabares com este
pecado. O estou farto produz determinagao,
determinagao pessoal para superar um pecado
associado a oragao e disciplina leva a libertagao.
Quando estiveres determinado a superar um
pecado e associar essa determinagao a uma oragao
profunda, e a oragao com disciplina, digo-o a voz
alta, satands nao poderd fazer nada para te
impedir. Continuar a ler E eu digo-te o que precisas
de fazer para derrotar a pornografia e a
masturbacao.

Muitas vezes pergunta-se se, através das
suas oragoes, o Senhor Jesus Cristo vai realmente
te libertar, porque tens a impressdao que nao sabe
rezar? Sim, ele vai te libertar! Vocé diz «Ja aceitei
Jesus Cristo como Senhor e Salvador, nasci numa
familia cristd e vou ao culto nos domingos.»
Fantastico! Reconhecer que Jesus Cristo € o Unico
Verdadeiro Senhor. Nascer numa familia crista é
uma graga. Agora, 0 meu amigo faz uma
introspeccao e faz-se uma pergunta «certamente
nasci numa familia crista e vou a igreja no
domingo, mas alguma vez tive de decidir
livremente e sem restricdes para seguir Jesus
Cristo? Tenho uma vida séria de oragcdo? Sera que
realmente me comprometi com a Igreja ou vou
para tras e para a frente todos os domingos?»

Depois de fazer estas perguntas, vera que
na realidade nunca deste a sua vida a Jesus Cristo,
mesmo que tenha nascido numa familia cristd. As
vezes praticamos a religido quando as nossas vidas
cristds ndo tém sentido. Ou no passado vocé andou
correctamente com Jesus Cristo, mas como vocé
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cometeu uma abominagdo, vocé nunca voltou para
pedir perdao.

Dar a sua vida a Jesus Cristo nao significa ir
a Igreja todos os domingos, é abrir a porta do seu
coragao a Jesus Cristo e quando ele entrar no teu
coracdao deve agora ser deixado o trono desse
coracao e deixar o Espirito Santo guiar a tua vida.
Dar a vida a Jesus Cristo é renunciar a si mesmo.
Quando o Espirito de Deus guiar as nossas vidas,
uma das provas sera que nao perderemos, sem
razao aparente, o culto de domingo. Mas o Espirito
de Deus em ti fara mais do que enviar-te todos os
domingos para a Igreja. SO queria dizer que para
superar a pornografia e a masturbacdo, primeiro
tens de dar a tua vida a Jesus Cristo de verdade.
Sente-se confortavelmente no seu quarto, tenha
firme determinacao do fundo do seu coragdao para
caminhar com Jesus, e dizer-lhe em oragdo. Depois
de realmente dar a sua vida a Jesus Cristo, vocé
nao ird mais para a Igreja apenas por habito, como
antes.

Quando uma pessoa da a sua vida a Jesus
Cristo, tem de se separar do mundo (qualquer
sistema de pensamentos que nos afaste de Deus)
para ndo seguir em frente ou sé andaremos em
circulos. Depois de dar a tua vida a Jesus Cristo,
ele espalharad o seu Espirito em ti, e teras a forga
para superar este pecado. Pode perguntar-se, mas
como dar a vida a Jesus Cristo?

E simples, meu amigo! Vocé comeca com
uma introspeccao, em seguida, olhar para as areas
da sua vida que nao estdao sujeitas a Jesus Cristo,
com todo o seu coracdao toma a decisao de
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submeté-las a ele e abandonar o que vocé
costumava fazer. Depois disso, faca uma oragao de
fé, que sera centrada em «Jesus perdoe-me, venha
e limpe a minha vida, e permanegca eternamente
comigo.» S6 depois de se arrepender do que fez no
passado é que pode agora iniciar a sua jornada no
caminho do conhecimento do Filho de Deus. Para
isso tera de se tornar um leitor diario da Biblia,
um ouvinte permanente da sua Palavra, e um
guerreiro em oracdo. E assim que o Filho de Deus
te ajudara a crescer espiritualmente e ele te dara a
sua forca para superar os pecados que te
mantiveram cativos.

Para passar de doente a libertacdo, hd uma
ponte que tera de atravessar, é feita de duas
colunas que sdo a vida de oracdo séria e disciplina
pessoal.

Vamos, vou dar-lhe os passos concretos para
derrotar a pornografia e a masturbacao.

Entenda o que o leva espiritualmente a ver
pornografia e a masturbar-se.

Acho que te contei o que te aconteceu antes
de veres pornografia, agora vou explicar o que
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acontece no espiritual antes de olhares para estas
coisas.

A opressao gque sentes nao vem de ti, vem
de um espirito impuro que te oprime e
controla até certo ponto. Ndo tenha pressa
de dizer que ndo ha espirito que o influencie
espiritualmente. Se fosse esse o0 caso, ja que
sabe que a pornografia € um pecado, ja a
abandonaria pelos seus préprios esforcos e
pela sua préopria vontade. Se, apesar da tua
vontade de te separares disto, tu sempre
recuas, ha de facto uma forga espiritual que
te leva a fazer isto. Acho que te disse que
guando perseveras numa coisa ma, abres as
portas aos demonios nas nossas vidas. Por
isso, quando sentires esta opressao que
te leva a ver pornografia e masturbar-
te, fica a saber que o espirito impuro
que te oprime precisa de se alimentar
para cresceres em ti. Lembra-te, eu disse-
te que da mesma forma que a comida para o
teu espirito era a Palavra de Deus, e que a
comida para o teu corpo era pao, estes
espiritos também precisam de se alimentar
para terem forca. Assim, no mundo
espiritual, o sacrificio € muito importante
para fortalecer os altares. Sempre que vés
pornografia, alimentas estes espiritos
impuros, a consequéncia é que eles tornam-
se mais fortes e crescem em ti. A tua
situacdo estd a piorar. Quanto mais vés
pornografia, mais fazes estes espiritos
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crescerem e eles controlam-te porque o teu
espirito ndao tem forca suficiente para os
afastar. O teu espiritondo é forte porque nao
comes a comida espiritual que é a Palavra de
Deus, também porque ndo exerces
espiritualmente (oracgao regular,
profundae séria, jejum, disciplina
pessoal...), e o maior problema é porque o
Espirito de Deus que habita em ti estd
sufocado, ele nao pode agir por causa de
certas coisas que ainda tu mantém na sua
vida, por causa de certos lugares que ainda
frequenta, etc. Como esta sufocado, nao
pode espalhar a sua forca no seu espirito
para te apoiar. E porque estes espiritos
sao mais fortes que o teu espirito que te
obrigam a fazer o que nao queres fazer.
Obriga vocé a ver pornografia enquanto
nao queres. N3o estou a dizer que querer
ver pornografia é uma coisa boa! E uma
abominacgao!

Falei com muitos amigos que muitas
vezes dizem «como sei que este ato é mau,
mas continuo sempre a o cometer!» Talvez
também te facas essa pergunta.

A resposta é que ndo és tu, é o
espirito impuro que encontrou morada em ti
gue te obriga a fazer isto porque é mais forte
do que tu. A forca deste espirito impuro é
maior do que o seu porque tu alimenta-o (o
espirito impuro) mais do que o teu proprio
espirito.
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Quando esta opressdao que sentiu acalma
depois de ver pornografia e masturbagao, no
mundo espiritual o espirito impuro comeu a
sua comida (que é o ato de assistir a
pornografia e masturbar-se) e é saciado por
um tempo. Quando ele ainda estiver com
fome, ele vai te dizer «traz-me a comida»,
como um mestre diz ao seu escravo, e ainda
vais sentir esta opressao sob a forma de
desejo sexual, o fim é que ainda vais ver
pornografia e masturbar-te outra vez, ele
(espirito impuro) vai comer e vai crescer
novamente. Entretanto, o teu espirito tdo
esfomeado e fraca nao resiste aos
mandamentos destes espiritos malignos. So
€ preciso um pensamento na tua cabecga
para ceder. Tudo isto te acontece porque
o teu espirito esta enfraquecido pela
fome, é isso que te torna escravo daqueles
pequenos espiritos impuros que, na
realidade, ndo sao tao fortes como tu porque
és a imagem de Deus. Eu digo-te como
ultrapassar isso, mas deixa-me explicar-
te umas coisas primeiro. O satanas nao
muda a estratégia dele, ndo diga que serra
gue estes principios vao funcionar comigo?
Os principios espirituais é Deus que o0s
estabeleceu, e funciona para todos. Até o
diabo sabe disso. O que lhe darei ndo sao
principios humanos, mas principios
espirituais. A Palavra de Jesus Cristo ainda
funciona.
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O facto de lamentar depois de ver
pornografia e masturbar-se prova que, no
fundo, tens uma natureza sagrada que fica
triste quando tu pecas. E a prova de que
pertence a Deus. Estes espiritos estdo a
ganhar vantagem sobre ti neste momento
porque estdas enfraquecido pela fome
espiritual. Lamentar ainda é uma coisa boa
porque revela que nao pertences a satanas,
mas a Deus. Na verdade, aquele que
pertence a serpente ndo se arrepende depois
de cometer uma abominacdo. E enquanto se
arrepende de ter cometido este ato que o
seu coracdo € sincero e disposto a pedir
perddao a Deus. Nao se atrase em pedir
perdao a Deus, se é preciso chorar para que
ele te liberta da pornografia e da
masturbacdo, chore. Para mim também
aconteceu uma vez de chorar, para ser
liberto. Lembro-me de uma vez que
voltdmos de um retiro organizado pelo
Colégio onde eu estudava. Pensei: «Depois
deste retiro, ndo seria mais escravo destas
abominagdes.» Aconteceu que depois deste
retiro ainda cai em pornografia e
masturbacdo. Naquele dia comecei a chorar
alto e amargamente no quarto tanto que
tinha perdido peso depois de chorar. Nao
acredites em satands quando ele disser:
«Estas aqui! Com tudo o que fizeste, Deus
pode realmente perdoar-te?». Responde-lhe
«estas questdes dizem respeito ao Pai e ao
seu filho, tu ndao estas convidado e eu sei
que se eu fizer tudo o que ele me pedir para
nao ser escravo deste pecado, ele vai me
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libertar.» Meu (minha) amigo(a), nao tenha
vergonha de se aproximar de Deus,
especialmente com um coragao triste cheio
de arrependimento, para pedir perdao depois
de pecar. A tristeza no teu coragdo é a prova
de que ndo pertences a Satanas. Nao
confundas essa tristeza que te leva a
arrependeres-te da culpabilidade. A tristeza
gue sentes é de acordo com Deus e é ela
gue te leva ao arrependimento (2 Corintios
7:10). A culpabilidade ndao tem nada a ver
com arrependimento. Muitas vezes o diabo
usa a culpabilidade para nos impedir de
seguir em frente. E a arma fatal contra a
culpabilidade é a confissdao. A Biblia
declara que se confessarmos 0S NOSsOS
pecados ele é justo e fiel perdoar-nos. Nao
s6 nos perdoar, e nos purificar de toda a
iniguidade (1 Jodo 1:9). Quando se sente
culpado vai confessar ou vocé nao vai
avancar neste processo. Quando confessas,
ele ndao s6 te perdoa, como também te
purificado pecado que acabaste de
confessar. A confissao quebra a forca do
pecado. Enquanto mantivermos um pecado
Nos nossos coragdes, sO vai crescer e
causar-nos mais danos.

A culpabilidade que nos impede de rezar
apo6s de pecar (mesmo que este pecado seja
sempre repetido) ndao passa de uma
influéncia do diabo para nos desencorajar e
acabar connosco. Quando decidires nao cair,
mas voltas a ter uma recaida, lembra-te
sempre deste verso onde Jesus Cristo esta a
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dizer «Nao te condeno, va e ndo peca mais».
Leia Jodo 8:11. Entdo ainda teras forcas para
continuar a lutar.

Quando se decide desistir da pornografia ou
da masturbacdo e se volta a cair, ou é
porque queria supera-las pelos seus proprios
esforgos, ou nao se disciplinaste. Quando te
disciplinas para derrotar a pornografia,
tens de associar isto a uma oracgao
regular, profunda e séria. Quando reza
regularmente, profundamente, e
seriamente para superar a pornografia,
deve associar isso a disciplina pessoal.
Por um lado ndo se pode rezar para superar
a pornografia ou a masturbagdo e, por outro
lado, beijar o seu namorado ou namorada
sabendo que vai despertar em ti desejos
sexuais que sdo susceptiveis de te levar a
pornografia ou a masturbacdo. Nao pode
rezar para derrotar a pornografia ou a
masturbacgao, por um lado, e por outro ver
videos onde as meninas estdao quase nuas, é
apenas loucura e imprudéncia. Nao podes
rezar para derrotar a pornografia e a
masturbacdo e deixar que os teus olhos
vejam publicacdes obscenas de alguns
amigos nas redes sociais, tens de os
blogquear completamente. Nao se pode rezar
para derrotar a pornografia, por um lado, e
ouvir esta musica cheia de impureza,
sensualidade, erotismo, etc. Satanas senta-
se nesta musica, meu amigo. Ndo achas que
satands se senta na musica mundana? Olha
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como estas raparigas estdo vestidas nestes
videos e diz-me se é o Espirito Santo que
leva as pessoas a vestirem-se assim (semi-
nuas). Nao achas que satands se senta na
musica mundana? Ouve o quanto eles
cantam insanidades e diz-me se é o Espirito
Santo que inspira insanidades. Conta-me...

A disciplina pessoal também envolve
separar-se da musica mundana porque
satands usa esta musica para manter
muitosna pornografia, vou explicar-te
guando te der os principios para derrotar a
pornografia.

Quando pensas que ndo seras libertado
deste pecado, satanas ri-se de ti e fica feliz!
Sim, também acontece a satanas ser feliz e
imagino o seu sorriso! O sorriso dele é
apenas uma mascara que esconde uma
grande raiva e cilmes para nos. Quando ele
goza connosco enquanto estamos aflitos ou
enquanto estamos mantidos cativos de
pecados, ele mesmo sabe que 0 seu sorriso
€ apenas uma aparéncia. Ele nunca goza
connosco, na realidade, s6 finge porque |3
no fundo sabe que é o perdedor. Ele esta
feliz (uma aparéncia de alegria) por tanto
tempo que nao sabes quem realmente és
para que ele possa continuar a exercer o seu
poder sobre ti. A propdsito, mesmo quando
ele domina a tua vida, o dominio dele nunca
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€ seguro, o seu poder sobre ti nunca é
estavel porque ele sabe que ha um inimigo
formidavel que pode derruba-lo a qualquer
momento. Este inimigo que satanas mais
teme chama-se Verdade. SO precisas de
saber a Verdade e aplica-la para derrubar
satanas como Mohamed Ali a deu ao George
Forman em Kinshasa. A maior arma que o
homem tem contra o inimigo das nossas
almas é o conhecimento, meu amigo, no dia
em que souberes quem realmente és, o
diabo terd um problema. E por isso que ele
trabalha arduamente para nos manter em
distracgao, apresentando-nos com o mundo
e 0Ss seus desejos para que nao nNos
importemos com quem realmente somos,
para que nao saibamos porque estamos aqui
na Terra, qual é a nossa missao aqui na
Terra.

Deixe-me abrir uns parénteses que
vamos fechar rapidamente. Gostaria de
tedizer que nao vieste ca sé para estudar,
casar, ter um bom emprego, ter filhos e
morrer. Isto chama-se caminhada. Todos
nos viemos com algo especial (assim como a
nossa impressao digital) que devemos deixar
aqui na Terra antes de deixa-lo, depois de
voltarmos para a nossa Patria (Céu). Quando
entenderes isto, deixaras a distraccdo do
mundo e aproximar-te ainda mais de Jesus
Cristo para |lhe perguntar porque vieste aqui
para a Terra. Caso contrario, s6 andas por ai
desnecessariamente e no dia em que
estiveres a frente dele, o que vais dizer?
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Tenho um mestrado em Economia! Tive trés
filhos! Tinha um Lamborghini e um Ferrari.
N3ao, meu amigo, ele vai pedir-te que te
apresentes na missao que te confiou. E se
até agora ndo conheces a missao que o
Senhor te deu, o que dirds nesse dia? A
parabola do talento ndo nos ensina? Além
disso, quando as pessoas morrem, muitas
vezes dizem «Descanse em paz», mesmo
para aquele que morreu em pecado. Gostaria
de vos dizer hoje que o Unico que descansa
em paz é o homem que morreu em Jesus
Cristo e acima de tudo quem conheceu a
missao que o Senhor |lhe confiou e que se
esforcou para o cumprir.» Além disso, soé
descansamos depois de trabalhar, quando
nao fizeste nada, o que vais descansar? Vou
fechar o paréntese.

O meu amigo satands priva-te de
muitas coisas ao manter-te em pornografia e
masturbagao porque nao podes conhecer a
tua missao enquanto és escravo destes
pecados. Até este dom que Deus te deu esta
a ser sufocado por causa da pornografia e da
masturbacdo. Se eu ainda estivesse na
pornografia e na masturbacdao, achas que
seria capaz de escrever este livro? Se nao o
tivesse escrito, estaria a |é-lo agora?
Imagina quantas vidas teriam perdido se
este livro nao tivesse sido escrito. Da mesma
forma, vocé também tem coisas a fazer para
o Senhor e sO6 pode descobri-las quando
decidir deixar a pornografia e a
masturbacdo. Satanas vai te destruir se nao
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fizeres uma resolugao firme para ultrapassar
estes pecados.

I Deixe a distraccao e conhega Jesus
Cristo ou nunca conhecera a sua missao aqui
na Terra.

Eis o que te acontece quando vé pornografia.

Das comida aos espiritos maus. Se olharem
para isto trés vezes por dia, saibam que dao
a estes espiritos trés refeicdes por dia
(pequeno-almoco, almoco, jantar). E por isso
que sao saudaveis e dao ordens ao seu
espirito esfomeado.

Entras em contacto com espiritos impuros,
demoénios, anjos caidos. Quando te
masturbas e sentes prazer, achas mesmo
gue estas sozinho? Ndo! Estas a fazer sexo
com um demdnio. N3o tenha susto! E sé a
verdade. Jesus Cristo pode libertar-te disto
se 0 convidares para a tua vida e o deixares
ser o teu Mestre hoje. Para dar a sua vida a
Jesus Cristo (Nao diga que ja vou a Igreja, o
meu pai, a minha mde e toda a minha
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familia somos cristdos.) faca comigo esta
oracao de fé.

«Senhor Jesus Cristo, sei que morreste por
mim na cruz e pagaste o preco por todos os
meus pecados. Sei que ndo gostas do meu
modo de vida, mas hoje decido tornar-me
um(a) verdadeiro(a) filho(a) de Deus.
Venha, por favor, e tornar-se o meu Mestre.
Perante estes pecados que me prendem, so
tu que me podes libertar, preciso de ti,
Senhor, que me liberta destes pecados, hoje
dou-te a minha vida. AMEN».

Depois de fazer esta oracao certifique-se de
que Jesus te ouviu, ele ndo é um homem surdo, e
convido-o a ler a histéria do filho prédigo que ha
muito se separou do seu pai, mas no dia em que
regressou a casa, o0 seu pai estava muito feliz e
organizou-se uma festa em sua honra (Lucas 15).
Saiba que se foi sincero nas suas oragoes, se
realmente fez a resolugcao para abandonar os seus
velhos costumes e agora vem a Jesus Cristo, uma
festa é realizada no céu em sua honra. Nao estou a
dizer para te lisonjear, é a realidade. Sempre que
um unico pecador se arrepende, ha alegria perante
os anjos de Deus (Lucas 15:10). Agora que te
tornaste um (a) verdadeiro (a) filhO (a) de Deus, o
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gue deves fazer? Tens de te separar de tudo o que
te manteve longe dele durante todos estes anos
(3lcool, drogas, musica mundana, até mesmo a tua
namorada ou o teu namorado que te faz cair
sempre em indecéncia...).

= Ha muitas coisas que aconteceram, mas
nao quero te assustar.

Georges: Ana entendeu como o0s espiritos se
alimentam?

Ana: Sim, Georges.
Georges: O que eu disse sobre isto?

Ana: Disseste que eu era um espirito criado a
imagem de Deus e eu vivo hum corpo e tenho uma
alma. Assim como o meu corpo precisa de pao para
crescer, 0 meu espirito também precisa da Palavra
de Deus para crescer. E quanto aos espiritos
impuros, abro-lhes a porta quando persevero no
mal. Quando entrarem, também precisardo de
comida para crescer. Se a comida para o meu
corpo é pao, do meu espirito € a Palavra de Deus,
estes espiritos alimentam-se quando vejo
pornografia e quando me masturbo. Na verdade,
cada video pornografico olhado é uma comida dada
a estes espiritos. Quanto mais |hes dou comida,
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maiores ficam. Quanto mais velhos ficam, agora
me controlam. Foi disso que me lembrei, George!

Georges: Muito bem compreendido Ana! Chegamos
agora ao livro da terceira parte, que se concentrara
exclusivamente em como por de lado espiritos que
te empurram para ver pornografia e masturbar-te.
Com tudo o que ja te expliquei, e o que pretendo
dizer-te nesta terceira parte, sabera que é simples
deixar pornografia e masturbacdao gracas a Jesus
Cristo.

Ana: Obrigada Georges.
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Terceira parte
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A definicdo que utilizamos da palavra raiz
neste contexto é: a parte pela qual as plantas se
liga ao chao e se alimentam.

A arvore é mantida no chdo gragas as
raizes. Quanto mais profundas estas raizes forem
para o chdo, mais forte é a arvore. A partir deste
exemplo, um raciocinio semelhante pode ser
aplicado para pornografia e a masturbacao.

Se prosseguirmos por analogia, veremos que
a pornografia e a masturbacdao sao também tipos
de arvores na vida de muitos homens, apoiadas por
raizes. As raizes da pornografia e da masturbacdo
sao aquelas coisas que fazem uma pessoa afundar
cada vez mais destas praticas, e s3ao estas coisas
gue excitam uma pessoa € 0 empurram para a
pornografia e a masturbacdo. As raizes ndo sao
usadas apenas para prender a arvore ao chao, mas
também para alimenté-la. E da mesma forma que
estas praticas que promovem a pornografia e a
masturbacdo servem para alimentar os espiritos
demoniacos, para que tenham a forca para
controlar a pessoa. Enquanto estas raizes nao
forem cortadas e «removidas», é impossivel
superar a pornografia e a masturbacdo, porque a
arvore crescera sempre.
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O que sdo estas raizes que permitem que a
arvore da pornografia e da masturbacdo fique de
pé?

Sao coisas a evitar. Quando falo em cortar
raizes, estou a falar em separar-te de todas as
coisas que vou citar.

1. Videos pornograficos ou quaisquer cenas
eroticas.

Nao é surpreendente que voltes sempre a
pornografia e a masturbacao, desde que deixes que
os teus olhos vejam cenas que sdo susceptiveis de
despertar os teus desejos sexuais. Corte esta raiz
para que a arvore morra.

2. Leituras eroéticas

Especialmente para mulheres e raparigas.
Evitem leituras erdticas especialmente. Quando
lereis este tipo de coisas, vais criar fantasias
sexuais, que provavelmente vos excitarao. E
quando estiverem excitados, sozinha, o teu
primeiro reflexo serd pornografia ou masturbacao.
Corte esta raiz para que a arvore morra.
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3. Séries de TV impuros

Hoje em dia, ja ndo é possivel ver uma série
de TV familiar, referia-me ao pai, a mae e aos
filhos. Porque uma cena erdtica pode surgir a
gualguer momento e este gene pais e filhos. Estas
séries, sdao também raizes que terdo de ser
cortadas. Porque uma pequena cena erodtica sera o
suficiente para te fazer sentir melhor e encaminha-
lo para a pornografia e masturbacao.

4. Piadas sujas

Sao piadas que giram sempre em torno da
perversdao sexual. Estas piadas também sdo raizes
gue precisam de ser cortadas. Uma pequena piada
pornografica é suficiente para criar uma fantasia
sexual em ti, o inimigo vai agora usar esta fantasia
para te excitar, e depois vais encontrar-te outra
vez na pornografia e na masturbagdao. Corta a raiz.

5. Alguns amigos

Sdo pessoas que s6 falam contigo sobre
sexo. Pessoas que sempre gostam de dizer
gordura. Aqueles que ndo tém nada a dizer a ndo
ser estupidez. Aqueles que sempre te dirigem nas
coisas erradas. Estas também sdo raizes que
precisam de ser cortadas. Nao vos enganeis. As
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mas companhias corrompem os bons costumes. 1
Corintios 15:33

6. Misica mundana

Muitos ndo sao muito cuidadosos, alguns
ignoram e outros simplesmente minimizam a acgao
do diabo através desta musica. O diabo usa esta
musica para prender muitas pessoas na
pornografia e masturbagao. Basta olhar para como
estao nestes videoclips, vamos apenas olhar para a
sensualidade que estes bailarinos exalam com os
seus passos de danga, vamos ouvir como algumas
cancdes estdo cheias de letras obscenas, e
perguntar-nos, isto é o espirito por tras de tudo
isto. E o Espirito Santo? N&o! N&o é o Espirito
Santo que leva as raparigas a vestirem-se semi-
nuas. Os espiritos por tras desta musica sdo os
mesmos que agem por tras da pornografia. Estes
incluem indecéncia, fornicacdo, deboche, etc. Esta
musica também é uma raiz para cortar. Nao é
surpreendente que voltes sempre a pornografia,
desde que vejas raparigas de biquini, homens sem
camisa, etc.

O Préprio Senhor Jesus Cristo ensina-nos o
suficiente sobre isto.

Se o seu olho direito te faz tropecar,
arranca-o e langa-o de ti; pois € melhor que se
perca um dos seus membros doque seja todo o teu
corpo langado no inferno. (Mateus 5:29)
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Estas sdo expressdes metaféricas que
simplesmente significam «separe-se de tudo o que
causa as suas quedas».

Para este primeiro passo, €& primeiro
identificar as situagOes e as pessoas que sempre o
fazem cair de uma forma ou de outra em
pornografia e masturbacao, e depois separar-se
delas. Sao aqueles olhos Que o Senhor vos peca
que arranquem para que nao sofram um dia no
fogo que nao se apague para a eternidade.

E a internet? E televisdo? S&o amigos? E o
seu telefone? E o seu computador? Identifique as
fontes de tentagOes e separe-se delas.

Um confidente é aquele a quem estas coisas
mais secretas sdao confiadas. Sim,Neste processo,
vai precisar de tal pessoa. Esta pessoa deve ser
espiritualmente madura e também ser capaz de
apoia-lo através das suas oracdes. E também com
esta pessoa que podes confessar os teus pecados
para que o peso da culpa que pesa sobre ti te
possa deixar. A Biblia, além disso, aconselha-nos a
confessar os nossos pecados um ao outro. (Tiago
5:16). Mas tenha cuidado! Nao confesse os seus
pecados a ninguém. Tenha cuidado para encontrar
uma pessoa que seja verdadeiramente madura
espiritualmente, como eu lhe disse, e que também
€ uma pessoa discreta. Nao encontrem cristdos que
tenham um pé dentro, um pé fora na sua
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caminhada com o Senhor, porque eles nao vos
ajudarao. Se conseguires encontrar alguém em
quem possas confiar, ele vai ajudar-te a :

Livrar-se da culpa: quando expomos as
nossas fraquezas aos outros, ha um peso que nos
deixa os ombros. E onde é facil para nds continuar
a lutar. Uma das estratégias que o inimigo usa para
nos sufocar em combate é isolarmo-nos. Quando
ele te afasta dos outros, a culpa vai te roer a um
nivel onde ndo terd mais a forca para lutar.

N3o s6 esta pessoa vai ajuda-lo a livrar-se
da culpa, mas também pode apoia-lo na oragao.

Apoio na oracao: Sabe, em algumas lutas
s6 sairemos vitoriosos se houver pessoas que
possam nos apoiar. E disso que esta historia sai.

8. Entao veio Amaleque, e pelejou contra e
Israel em Refidim.

9. Pelo que disse Moisés a Josué: escolhe-
nos, e sai, peleja contra Amaleque; e amanha eu
estarei sobre o cume do outeiro, tendo na mao a
vara de Deus

10. Fez, pois, Josué como Moisés lhe dissera,
e pelejou contra Amaleque; e Moisés, Ardao, e Hur
subiram ao cume do outeiro.

11. E acontecia que quando Moisés
levantava a mao, prevalecia Israel; mas quando ele
abaixava a mao, prevalecia Amaleque.

12. As maos de Moisés, porém, ficaram
cansadas; por isso tomaram uma pedra, e a
puseram debaixo dele, e ele sentouse nela; Arao e

142



Hur sustentavam-lhe as maos, um de um lado e o
outro do outro; assim ficaram as suas maos firmes
até o por do sol.

13. Assim Josué prostrou a Amaleque e a
seu povo, ao fio da espada. Exodo 17:8-13.

Vemos claramente que aqui, se Moisés
estivesse sozinho, Israel perderia certamente a
luta. Hur e Arao tinham que estar a8 para apoia-lo
quando se cansou. E da mesma forma que nesta
luta contra a pornografia e a masturbagao, vais
precisar das pessoas que podem te apoiar porque
sozinho sera complicado. O Ameleque vai vencer-te
se 0 Arao e o Hur nao estiverem contigo.

O segundo ponto é resumido: confesse os
seus pecados, encontre-se uma pessoa que O
acompanhe nesta luta, esta pessoa deve ser
alguém que realmente teme a Deus, que caminha
na santificacdo, que é espiritualmente madura, e
acima de tudo que ndo é loquaz para nao dizer as
suas fraquezas aos outros.

Sim, Aprendeste a cortar todas as raizes,
confessaste o0s teus pecados e encontraste uma
pessoa de confianga. O que vem a seguir? Cruza os
bracos? Nao! Porque vais ter uma recaida outra
vez. Deixe-me dizer-lhe a verdade. Até essa
pessoa de confianca pode cansar-se de ti um dia,
se |he disseres sempre que sé tens uma recaida.
Isto ndo significa que ela seja uma ma pessoa, mas
s6 nés sabemos como nds, homens, nos
comportamos diante de coisas que s6 se repetem.
As vezes estamos fartos. E bom ter uma pessoa
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assim, mas nao é tudo. E isso que teremos de fazer
a seguir.

O objectivo é enfraquecé-los para que
nao tenham mais forga.

Acho que te expliquei como estes espiritos
entram, como se alimentam, e também como
conseguem controlar uma pessoa.

Estes espiritos controlavam-te porque
estavam bem alimentados e o teu espirito ndo. A
comida deles que te disse sao videos pornograficos,
cenas impuras, letras obscenas, etc. Quanto mais
te expunhas a estas coisas, mais alimentaste esses
espiritos. Quanto mais os alimentavas, mais
cresciam e te faziam ver pornografia. Agora que
quer se livrar da pornografia e da masturbacao, é
simples. Nao deves mais alimenta-los para que
percam peso e percam forca. Ndo alimenta-los
mais € evite o contacto com o que é sexual.
Quanto mais evitares estas coisas, menos nutridos
serao estes espiritos, menos nutridos serao, menos
forcas terdao para te empurrar para a pornografia e
a masturbacao. Estou a pedir-te que os maltrate
como prisioneiros. Se te pedirem comida, disse-
Ihes: «Vao morrer de fome.»
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Enquanto os enfraquece, tenha cuidado para
evitar sempre o contacto com o que é provavel que
desperte o0os seus desejos sexuais. Sabe o que
acontece a alguém que ndao come ha muito tempo?
E depois apresenta-se-lhe a comida. V& como esta
pessoa vai comer? Com raiva, a pensar em todos
os dias, estava privada de comida. Ora, ora! E a
mesma coisa que te vai acontecer, se depois de
enfraqueceres estes espiritos pela fome, ainda os
apresentas para comer. Eles vao comer de forma a
recuperar as suas forcas o mais rapido possivel. E
vais acabar no chao.

Uma verdade: da mesma forma que o seu
corpo esta enfraquecido se ndo comer, da mesma
forma que o seu espirito é enfraquecido se vocé
nao comer a comida espiritual que é a Palavra de
Deus, é também da mesma forma que estes
espiritos 1& serdo enfraquecidos se vocé nao dar-
lhes comida. E um principio que se impde a todos.

O terceiro ponto é resumido em: esfomear
estes espiritos malignos para que percam a forga.
Se perderem forgca, nao poderdo pressionar-te a
ver pornografia ou masturbar-te. Torna-los
prisioneiros. O Senhor diz-nos que quando espiritos
impuros vao a lugares aridos, ndo encontram
descanso. Agora tens de ter a certeza que em sua
vida, eles tém ainda menos descanso do que em
lugares aridos. Tera que l|hes dizer com raiva
sagrada, «se nos lugares aridos ndo tiveram
descanso, aqui na minha vida sofrerdao de mais.»
Faca-os prisioneiros desnutridos e ver se ainda
terdo forca. Deixe-os morrer a fome, meu amigo.
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Para eles morrerem de fome, nao te
esquecas que vai depender de ti. Deve evitar
qualquer contacto com o que é provavel que
desperta os seus desejos sexuais. O que nos leva
de volta ao ponto 1, cortando todas as raizes.

E sim, tenho! Fazer isto € bom, mas com que
forca? é o que nos leva ao ponto 4.

Somente as boas atitudes naosalvam
meu(minha) amigo (a). Ndo podem salva-lo dos
canais de pornografia. Lembro-me de ter as
atitudes certas durante quase 2 meses, e ainda
consegui andar na pureza durante esses dois
meses. Mas sabes meu (minha) amigo (a)? Era um
peso que nao podia suportar, e tinha recaido
novamente. Eu tinha recaido, porque pensei que
eram os meus proprios esforcos que me tiravam de
Ia. Na realidade, foi s6 Jesus Cristo. Isto é o que
acontece a muitos daqueles que ainda estdao sob
este jugo de pornografia e masturbacao. Acham
que so as suas boas atitudes sao as que salvam, e
€ por isso que voltam sempre a pornografia.

Mas tenha cuidado! Observar as atitudes
certas é essencial, mas sé ela deve ser
acompanhada de oracao. Desde que observe as
boas atitudes, por um lado, e por outro ndo reza,
asseguro-te que os seus esforgos serdo nulos e
sem efeitos, porque ndo serds capaz de suportar o
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peso que te pesa. Da mesma forma, se rezas por
um lado, e por outro nao te disciplina, faco-te uma
promessa de que vais cair sempre.

Disciplina sem oracdo é uma perda de
tempo, e a oracdo sem disciplina é zero. Disciplina
e oracdo sao duas coisas inseparaveis nesta luta.

Na verdade, digo-te, a forca para abandonar
a pornografia e a masturbacdo vira do proéprio
Senhor Jesus Cristo. Mas como é que esta forca te
vai ser comunicada? Através da oracdo, da Palavra
de Deus e do jejum.

A forca para abandonar o mal, obtém-se
apenas através da oracdo e de mais nada. Uma
oracao acompanhada de jejum quebra todas as
correntes. Se olhar muito bem para a tua vida,
saberas que nao tens uma vida séria de oracdo e
gue nem sequer jejuar. Sem uma vida de oragao
séria, sera impossivel para ti, por isso sera
impossivel derrotar a pornografia e a masturbacao.
Quando falo de uma vida de oracgdo séria, refiro-me
a uma vida totalmente dedicada ao Senhor. Nao é
uma vida com um pé na Igreja, e o outro pé em
discotecas, praias para ver, etc. Ponha na sua
mente que ndo € pelos seus proprios esforcos ou
pelas suas boas atitudes que vai derrotar a
pornografia e a masturbacdo. Sé Jesus Cristo,
aquele que me libertou, que te salvara. Para que
ele te comunique o seu poder, terds de rezar. Sim,
Terd que rezar. Uma das razbes pelas quais ndo é
libertado é que ndo pergunte ao Senhor o
suficiente através da oracao. SO pensas no Senhor
depois de uma queda.
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Sua libertacao vird de trem, a oragcao é o
escarnio que vocé terd que construir para receber
esta forca. Contanto ndao haja escarnio, ndo como o
trem chegar onde vocé estd. O Senhor ja tirou a
forca que precisa para abandonar estas coisas, esta
forca é encontrada em um trem, mas s6 vocé tera
que construir o escarnio da oracdao para que este
trem chega com a sua libertagao chega até vocé

Quando comecares rezar a sério, o que vai
acontecer espiritualmente?

1. Estara ligado ao Espirito Santo, que lhe
comunicara a sua forca para caminhar
na santidade

Muitos cristdos perguntam-se «mas maior é
aquele que estd em nds do que aquele que esta no
mundo, mas como € que ainda estamos sob o jugo
da pornografia e da masturbacdao?» A resposta é
clara! Porque ndo rezam a sério. O Espirito Santo
em nos é como a electricidade numa casa. Vamos
cingir-nos a este raciocinio e supondo isto: vocé
estd numa casa onde ha electricidade, a bateria do
seu telefone estd descarregada, mas vocé nao tem
um carregador para ligar o seu telefone a tomada
eléctrica para aproveitar da energia eléctrica para
carregar a sua bateria. Nesse caso, se a bateria
ficar descarregada, e o telemédvel se desligou por
falta da carga na bateria quem é o culpado? A
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culpa da electricidade, quem esta 1a? Ou a culpa é
tua porque nao planeaste um carregador.

O Espirito Santo estd sempre disponivel para
nos ajudar, mas somos ndés que n3ao nos
conectamos com Ele para beneficiar da Sua Forga.
Espiritualmente, estes carregadores que devemos
ligar para beneficiar da energia espiritual do
Espirito Santo sdo chamadosoracao e jejum.
Quanto mais tempo ficar na oragao, quanto mais
ligado ao Espirito Santo, mais forca tera de
caminhar na santificagao.

2. Vai tornar-se forte

Quanto mais te ligares ao Espirito Santo
através da oracdo, tornar-te forte. Lembra-te, no
ponto 3, mostrei-te como enfraquecer esses
espiritos pela fome. No ponto 4, mostrei-vos que
quando comecarem a rezar a sério e jejuar de vez
em quando, vai se tornar forte.

Agora estards numa situagcdao em que estes
espiritos serdao enfraquecidos pela fome, e o seu
espirito revigorado pelo Espirito Santo. E quando
comecara a ter a forca para desistir da pornografia.
Quanto mais te ligares ao Espirito Santo através da
oracdo, mais enfraqueces estes espiritos pela fome,
veras que em ti haverda uma forca para deixar de
ver pornografia e masturbar-te. Mas como reza?

Escuta! Como ndo teve uma vida séria de
oracdo, no inicio sera muito dificil para si rezar
sozinho, e é por isso que aconselho-0 a juntar-se a
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um grupo de oracao na sua Igreja. Este grupo de
oracdo sera de grande utilidade para si porque, no
inicio, nem sempre sabemos rezar sozinhos.
Encontre um grupo de oragao, meu amigo. Sou
catolico, talvez estejas surpreendido, no inicio
estava contente com a missa de domingo, e isso
ndo me ajudou muito. Mas quando me juntei a
Renovacao Carismatica Catodlica, foi este grupo de
oracao que me ajudou. Antes nao sabia rezar, mas
gracas ao meu grupo de oracdo e as oragdes dos
irmaos que ja |a estavam ha varios anos, o Senhor
concedeu-me a libertagcdo. Se continuasse a
contentar-me em ir a missa passivamente aos
domingos, nado seria libertado.

Quando estiveres neste grupo, aprenderas a
passar tempo na presenca de Deus com o0s outros.
Uma coisa é certa, meu (minha) amigo (a), onde
os seus filhos se relnem para rezar, Deus nunca
falta de fazer descer as suas gracas. E se estiveres
aqui também, essas gracas cairdo em cima de ti.
Nao fica isolado meu (minha) amigo (a), procure
pessoas com quem rezar intensamente e
regularmente. Ao mesmo tempo, também escolhe
horas durante o dia em que comecaras a rezar a
sério. Do fundo do meu coragao digo-vos, é através
da oracdo e da disciplina que superaras a
pornografia e a masturbacao. A oragao vai te
permitir & ter forca, e a disciplina vai te permitird
enfraquecer os espiritos que teoprimiram. Quanto
mais tempo passares com Deus em oragao, a ler a
Biblia, a ouvir a Sua Palavra, e a jejuar, seras
mudado. Experimente apenas este Jesus Cristo,
passe apenas tempo com Ele em oragao, ponha
longe de ti todo ocasido de cair, e vera se Jesus
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Cristo ndo é poderoso o suficiente para liberta-lo da
pornografia e da masturbacao. Decida aplicar o que
eu te digo e vera o que o Senhor fara na sua vida.

Pare de lamentar um pouco, e tome
medidas. Sabes, os espiritos mais astutos ndo sdo
0s espiritos que te mantém na pornografia e
masturbacdo, mas sdo esses espiritos que te
impede de rezar. (peso, desinteresse pelas coisas
de Deus, distraccao, etc.). O diabo sabe que no dia
em que comecares a rezar a sério, estes vicios
serdo quebrados. E por isso que te impede de
rezar.

Pergunte a Moisés e ele te dird que depois
de passar tempo com Deus, seu rosto comegou a
brilhar. Porque ninguém pode ficar muito tempo
com Deus e permanecer inalterado. Pergunte a
Pedro e ele te dird que depois de passar tempo
com Jesus, comecou a falar como Ele. De modo
gue mesmo quando ele queria negar Jesus, a sua
maneira de falar o traiu. Se ainda nao
conseguiste abandonar a pornografia, é
porque nao consegue ficar muito tempo na
presenca de Deus.

A partir de agora, ja nao lute contra a
pornografia e a masturbacdo, a Iuta a travar é
contra si mesmo agora. Lute para passar o tempo
na presenca de Deus, lute contra si mesmo para
evitar que todas as oportunidades de cair. Uma vez
que a luta é virada para si mesmo e ndo mais para
a pornografia e a masturbacdo, saberd que néao
sera mais complicado superar isto.
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Se eu tiver que lhe dar um conselho
adicional, o que, de vez em quando vocé tera que
ouvir e cantar os canticos espirituais elogiando o
Senhor Jesus Cristo. SO cantando estes canticos
todos os dias, de vez em quando, Deus pode usa-
los para quebrar estes vicios. «Cantar muito bem é
rezar duas vezes», dizia um homem de Deus. A
historia de Paulo e Silas na prisdao, dd-nos uma
ilustracdo perfeita do que acontecequando rezamos
e cantamos canticos para Deus detodo nossos
coragoes. Lemos:

Depois de terem sido espancados, atiraram-
nos para a prisao, recomendando ao carcereiro que
0s mantivesse em seguranca. O carcereiro, tendo
recebido esta ordem, atirou-os para a prisao
interna, e colocou as vinhas aos seus pés. A meio
da noite, Paulo e Silas rezaram e cantaram os
louvores de Deus, e 0s prisioneiros ouviram-nos.
De repente houve um grande terremoto, de
modo que as fundacbées da prisao foram
abaladas; ao mesmo tempo, todas as portas
abertas, e os correntes de todos os
prisioneiros foram quebrados. Atos 16:23-26.

Vé o que acontece quando reza a sério? Ha
um terremoto no campo do inimigo, as fundacdes
da prisao de pornografia e masturbacdo sao
abaladas, e as portas abrem-se. Quando a porta se
abrir, tens de sair da prisao. Muitas pessoas estao
em prisdes com portas abertas, mas nao querem
sair. S3ao estas pessoas que rezam a sério, 0
Senhor ja lhes deu a forca para abandonar a
pornografia e a masturbacao, mas estas pessoas
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ainda se ligam a certas coisas que as mantém
nesta prisdo, mas ja aberta.

Sabe, s6 cantando para Deus as paredes
desta prisao de pornografia e masturbagao, vai
desmoronar. E por isso que, evita a distraccao que
a musica mundana te traz, porque nao edifica. O
diabo usa-o para te distrair e impedir-te de cantar
canticos para Deus, para que as paredes da prisdo
de pornografia e masturbacao desmoronem e vocé
vive na pureza.

O lugar da misica mundana

No que diz respeito a musica mundana com
0S seus clipes obscenos, o inimigo toca no teu
subconsciente para te segurar na pornografia que
te leva a masturbacgdao. Como é?

Ja notaste que na musica mundana, mesmo
que a letra ndo seja obscena, ha sempre uma dose
de indecéncia, seja nas imagens dos clipes, seja
nas dancgas! E € assim que satanas usa a musica
mundana para manter as pessoas em indecéncia,
apresentando-as com uma aparéncia de prazer
pelo ritmo que ouvem. Por favor, sai dai! Quando
cantam letras obscenas é para afectar o teu
pensamento. Experimente isto: se eu disser «uma
caneta vermelha, uma caneta vermelha, uma
caneta vermelha», nao faz (muito rapidamente)
uma imagem do que estou a dizer para entender
isso? Quando digo «um ledo, um ledo, um ledao, um
ledo», lendo as mesmas coisas, 0 que faz para
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entender que estou a falar do ledo! Nao se vé como
um ledo no seu espirito? Satanas sabe disto. Ha
um principio «O que vocé Ié ou ouve
permanentemente, vai assentar no seu cérebro» E
por isso que na industria musical onde o diabo é
um lider, ele os exige que cantam insanidades para
que ao ouvir isto faca representagdes pictéricas
destas obscenidades, o que o levara mais tarde ao
ato.

Outra coisa, quando olhas para estes clipes
obscenos, essas imagens indecentes fica no teu
cérebro. O inimigo vai agora usar estas imagens
armazenadas no teu cérebro para te pressionar
mais tarde para imaginagao impuras, caso nao
tenhas acesso direto a pornografia. Como é que
isto acontece?

Podes estar 1a a fazer outra coisa, sem ideia
ma, de repente comecga a sentir opressdes que te
levam a ver pornografia. E se acontecer que onde
estds, nao ha pornografia para ver para te
masturbares, é quando as imagens obscenas
armazenadas no teu cérebro vao assumir. Vais
comecar a representar estas obscenidades, que te
excitam e vais acabar por masturbar-te outra vez.
Foi por isso que te pedi para te separares desta
musica para derrotar a pornografia e a
masturbacdo.

Sei que ndo sera facil para ti se separar da
musica que tens ouvido ha muito tempo, mas se
queres mesmo ser salvo por Jesus Cristo, também
terias de abandonardesta musica impura. E agora
prende-te na musica que louvalesus Cristo, porque
te edifica, e quando vocé canta, na realidade eleva
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Jesus Cristo acima destes vicios, e o fim sera que
as paredes da pornografia e da masturbacdao vao
desmoronar, os alicerces desta prisao vao tremer,
e as portas se abrirao.

As chaves para derrotar a pornografia e a
masturbacdo sao a oragdao e a disciplina pessoal.
Quando falo da disciplina, refiro-me a evitar
oportunidades de queda, refiro-me a ter principios
que se esforcaras por respeitar.

Sim, uma queda pode acontecer. Se isso
acontecer, lembre-se desta palavra do Senhor
Jesus Cristo que diz «Eu nao te condeno, va e
nao peques mais».

Sabes meu (minha) amigo (a)? Deus sabe
que estamos num mundo onde as oportunidades
de pecar se apresentam a nds todos os dias. Sabe
gue no mundo ha uma epidemia chamada pecado.
E esta epidemia chegou mesmo aos seus filhos.
Agora, deixe-me fazer-te uma pergunta. Quando
uma crianca sofre de uma doencga, qual é a atitude
do pai em relacdo a crianca? Ndo €& compaixao?
N3o € um amor ainda mais forte? Ndo fard o seu
melhor para que a crianga curasse? Se 0S N0Ssos
pais bioldgicos nos mostram tanta bondade quando
estamos fisicamente doentes, achas mesmo que o
nosso Pai Celeste fica irritado connosco quando
estamos cativos de um pecado em que caimos
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sempre. (Nao estou a falar daqueles que peca
voluntariamente, estou a falar daqueles que, por
fragqueza, caem sempre nos mesmos pecados que
gostariam de abandonar.)

N3o se sinta culpado. Se a culpa continua te
corroendo, confessa e comeca a luta outra vez. E
depois de uma queda que deve estar ainda mais
determinado a superar isto. Se a queda acontecer,
diga abertamente ao inimigo «que acabaste de me
dar um golpe, mas eu nao vou deixar este ringue
até que eu ndo te tenha deixado inconsciente. Se
ha alguém que tem de sair do ringue, és tu.»

Se teve uma recaida, é porque nao se
certificaste do que os seus olhos olharam, do que
0S seus ouvidos ouviram, ou do que tocaste (as
partes sensiveis de X ou Y que despertaram os
seus desejos sexuais, por exemplo).

Depois da queda, identifique o que causou a
sua queda, e separe-se disso. Acima de tudo, nao
percas a forca para continuar a luta depois de
caires, sendo vais ficar I1a no chdo e o inimigo vira e
acabara contigo.

Mas ja te estou a avisar que nao deves
divertir-te nas tuas quedas e dizer: «Aqui estou eu,
continuarei a luta mesmo que cair.» Nao, meu
(minha) amigo (a) tera de fazer o seu melhor para
nao cair de novo. Como ja te disse, a forga vira do
Espirito Santo se permaneceres em oracdo. Sabe, o
diabo sabe que ele ndo é o mais forte. A Unica
estratégia eficaz do inimigo é impedir-nos de nos
ligarmos a Deus. E por isso que traz distraccdes
(uso excessivo do facebook, twitter, snapchat,
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videojogos, namoro sem uma visao clara para o
casamento, etc.).

Finalmente, depois de receber a forca para
desistir destas coisas, tera que pedir que rezam por
vocé. Para que os espiritos que ja enfragueceste
possam partir para sempre. Tu também teras de
jejuar de vez em quando para afastar esses
pensamentos de ti.

O quarto e ultimo ponto desta parte do livro
resume-se em: separe-se de tudo o que causa suas
quedas, prenda-se a Jesus Cristo através da
oracdo, e leia a Biblia. E assim que poderad
abandonar o mal e caminhar na pureza. Vocé é um
ramo da arvore e Jesus Cristo é o Tronco. Para
viver como um filho de Deus, vocé é obrigado a
prender-se a Ele através da oragdao. Se nao te
prenderes a Ele, ndo seras capaz de derrotar a
pornografia e a masturbacdo. O proprio Jesus
Cristo deixou claro para ndés que sem Ele nédo
podemos fazer nada. Sim, nao fazer nada, meu
amigo. Nem mesmo derrotar a pornografia e a
masturbacdo. Se ha uma coisa crucial a lembrar
neste momento é que sem oracao nunca teras a
forca para desistir da pornografia e da
masturbacao. E a oracao deve ser acompanhada
por uma vida de disciplina, caso contrario, todos os
tempos gastos em oragdao serao nulos e sem
efeitos.

Faca as pazes consigo mesmo, ndao €és um
monstro, muito menos um insolente, é apenas um
filho de Deus que sujou as suas roupas brancas
através da pornografia e da masturbacao, e esta na
hora de voltar para casa porque o seu Pai precisa
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de ti para o seu trabalho na Terra. Também faca as
pazes com Deus confessando os seus pecados e
seja capaz de receber o Seu perddao. Encontre
alguém que o ajude neste processo. Evite todas as
oportunidades de cair para enfraquecer estes
espiritos malignos, e recupera a forca espiritual,
ligando-se para sempre ao Espirito Santo através
da oracdo e da leitura diaria da Biblia. Continua a
comportar-te assim, e deixa o tempo funcionar.

Tudo o que disse nesta terceira parte e
mesmo o que foi dito na segunda parte é resumido
por estes pensamentos do Senhor Jesus Cristo.

Antes de comecar, gostaria de destacar
primeiro o facto de que estes pensamentos que vos
comuniquei ou que continuarei a comunicar-vos
sao os do Senhor e estdao elevados acima dos
pensamentos do diabo. Se os puseres em préatica,
nenhum demodnio te pode reter na pornografia e na
masturbacao.

Os pensamentos do Senhor sao elevados
acima do diabo

«Para atrds de mim, satanas! Es escandaloso para
mim, pois o0s teus pensamentos nao sao o0s
pensamentos de Deus, mas os dos homens.» Leia
Mateus 16:21-23
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Qual é o contexto aqui? O Senhor Jesus esta
a falar com os seus discipulos sobre a sua iminente
morte em Jerusalém. Pedro, um dos seus discipulos
vem, tendo-o levado de lado, diz-lhe: «Senhor:
que Deus o proteja! , isso nao vai te acontecer»,
dizendo a Jesus « isso nao vai te acontecer» ele
estava simplesmente a dizer«nao vai morrer», por
isso tu e eu sabemos que se Jesus Cristo nao
estivesse morto, estariamos perdidos para a
eternidade. O Senhor foi capaz de discernir que o
gue Pedro estava dizendo era um obstaculo a sua
missao na terra, que consistia em salvar os
homens morrendo no seu lugar. Tendo sabido
disso, o Senhor Jesus reconheceu que nao era de
facto Pedro quem estava a montar esta armadilha
para Ele, mas era satanas o inimigo dos homens e
de Deus. Portanto, ao dirigir-se a +Pedro, disse
«para atras de mim satanas».

Ele falou com Pedro, claro, mas a sua
mensagem foi dirigida a este poder que inspirou
palavras tolas a Pedro. Dirigindo-se ao poder (o
diabo) que inspirou estas palavras a Pedro, o
Senhor disse: «Os seus pensamentos nao sao
os pensamentos de Deus, mas os dos
homens.»

O Senhor coloca os pensamentos de satanas
no mesmo nivel que os pensamentos dos homens.
Entdo, o que diz a Biblia, comparando os
pensamentos de Deus com 0s pensamentos dos
homens? A Biblia diz-nos Porque, assim como o céu
é mais alto do que a terra, assim s3ao os meus
caminhos, Isaias 55:8.
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Os pensamentos de satands sao os
pensamentos dos homens, como disse Jesus Cristo,
ou os pensamentos de Deus sao elevados acima
dos pensamentos humanos, assim como o céu é
elevado acima da terra, assim como o céu é
elevado acima da terra, assim como os
pensamentos de Deus em relagao aos do diabo.

Uma vez que os pensamentos de Deus estdo
elevados acima dos do diabo, isto significa que o
diabo é incapaz de frustrar os pensamentos de
Deus. Se tu recebes nestes pensamentos de Deus
gue te dou, se os puseres em pratica, Satands nao
poderd fazer nada contra ti, porque estes
pensamentos também sdo elevado para ele. A sua
Unica estratégia serd impedir-te de p6r em préatica
estas estratégias propostas pelo Senhor.

Entao, quais sao estes pensamentos?

Aqui estd o que o Senhor Jesus ensina a
superar a pornografia, a masturbacao e todo o tipo
de vicios.

1. Se separar com as coisas que te faz
tropecgar.

Ele expressa-o nestas palavras: Se o teu
olho te faz tropecar, arranca-o e lanca-o de ti; pois
te é melhor que se perca um dos teus membros do
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que seja todo o teu corpo lancado no inferno.
Mateus 5:29, Mateus 18:9

2. Tenha pessoas com quem partilhar o
seu problema e rezar juntos por este
problema. O Senhor nao nos encoraja
para estarmos isolados.

Ele diz-nos nestas palavras: digo-vos
novamente que se dois de vocés concordarem na
Terra em pedir qualquer coisa, isso sera I|hes
concedido pelo meu Pai que estd no céu. Mateus
18:19

O Senhor fala de algo, significa qualquer
coisa, desde que permaneca de acordo com a sua
vontade. Entdo pegue esta palavra do Préprio
Senhor, encontre alguém a quem vais apresentar o
seu problema e vocés vao rezarjuntos para que. O
Senhor prometeu que o seu Pai, que estd no céu,
Ihe responderia. A bola estd na sua quadra, o
Senhor ja falou.

Estas palavras do Senhor também ilustram o
facto de que teras de ter pessoas com quem rezar.
Lembra-se que te falei sobre ter um grupo de
oracdo na sua igreja, porque no inicio é dificil rezar
sozinho.
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3. Observe e reze sempre para ter a
forca para nao cair na tentacgao.

Ele expressa-o nestas palavras:Vigia e orai,
porque ndo entreis em tentacdo; o espirito, na
verdade esta pronto mas a carne estd fraca.
Mateus, 26:41

Por isso, Vigilia e ora a todo o momento,
para que possa ter a forca para escapar a todas
estas coisas que vao acontecer, e aparecer de pé
perante o Filho do Homem.Lucas 9:36 p.m.

O Senhor fala aqui de disciplina e oragao.
Sempre que falava de «uvigilia»havia sempre
«oragao» para nos fazer entender que a disciplina
e a oracao sdo duas coisas inseparaveis na luta
contra o pecado. Por isso, o0 Senhor pede-te para
teres a certeza o que olhas, que ouves, o que
dizes, etc.

Disciplina e oracdao sao as armas que o
Senhor |he da nesta luta contra a pornografia e A
masturbacdo. Nao te esquecas que «a todo o
momento>» significa «todos os dias e a sério
entdao».

4. Fé

Tudo o que pedires com fé através da
oracdo, o receberas. Mateus 9:22
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E por isso que vos digo: o que quer que
pecam em oracao, acreditem que a receberam, e a
verao concretizada. Marca 11:24

Enquanto rezas para que Jesus te livrasse da
pornografia e da masturbacdao, o Senhor pede-te
que acredite no que lhe dirds e também que
acredita que Ele é capaz de fazer o que |Ihe pediste
através da oracdo. Mais uma vez, o Senhor evoca a
oracdo. Isto significa que sé ela (oracao séria) esta
no centro da sua libertagao.

Amigo em Jesus Cristo ndao é complicado
superar a pornografia e a masturbagao. Tudo o que
tens de fazer é separar-te das oportunidades de
quedas, e rezar seriamente por isso, e jejuar por
isso, ao mesmo tempo que acreditas que Jesus é
capaz de te conceder a libertacdo. E vocé vera se
Jesus nao é capaz de te libertar. Gostaria mesmo
de dizer, apenas tente desafia-lo (no bom sentido)
fazendo a sua parte da oragao e da disciplina, e
veras se so ele nao é capaz de liberta-lo.

O Senhor também te oferece o jejum.

O jejum é muito poderoso, meu amigo, é so
tentar experimentar isso.

O que te faltava par abandonar estas coisas,
foi a forca e agora o Senhor te disse claramente o
que tera de fazer. Para superar estas praticas,
primeiro deve decidir do fundo do seu coragao,
segundo manifeste a sua vontade de mudar o seu
comportamento, se separar das oportunidades de
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cair, em terceiro lugar, levar uma vida de
disciplina, observando o que pode estar em
contacto com os seus cinco sentidos, e finalmente
permanecer ligado ao Senhor para sempre através
de uma vida de oracao e jejum para ter energia
espiritual e caminhar na santidade. O problema
com os cristdos é que ouvimos a Palavra do
Senhor, mas ndo a colocamos em pratica, e depois
perguntamo-nos porque €& que as coisas nao
funcionam correctamente nas nossas vidas.

Se sabeis estas coisas, bem-aventurados sois
se as Praticardes. Joao, 13:17

Mas quem ouve as minhas palavras e nao faz
o que eu digo, este parece uma pessoa
estupida. Mateus 7:26

Ouvir e por em pratica sao duas coisas
totalmente diferentes!

Como saberia que fui libertado

Georges: Quando descobres que ndo Vés
pornografia ha varios dias, as vezes acontece sem
prestares muita atencdao. Quando dentro de ti
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haverd uma forca que te diz que é possivel nao
voltar a cair. Quando esses maus pensamentos
nem chegam ao seu cérebro. Quando vires estas
coisas, nunca se atrevas a expor-te a cenas
erdticas ou qualquer coisa susceptivel de despertar
os teus desejos sexuais, e ainda entrar em oragao,
disciplina e jejum. Estou a falar de oracdes sérias.

Se depois de um seminario ou de um forte
momento de oracdo na igreja sentes mesmo que és
capaz de desistir disto, porque em ti sentes como
uma forca que te pode ajudar a nao cair mais.
Saiba que a libertagdo esta 1a, é o fim, vocé é
libertado e neste momento vocé tera que assistir e
rezar mais do que ja fez. Continue a rezar, jejue
regularmente e disciplinar-se

Se depois de uma queda, descobrires que
nao foste capaz de cair porque dentro de ti hd uma
forca que te impediu de olhar para estas coisas.
Saiba que a libertacao ja & estd. Levante-se e
continue a andar.

Como é que eu sabia que estava a ser
libertado

Que coisa estranha! Foi depois de uma
gueda que soube que ja tinha sido libertado. Se
tivesse caido naquele dia, a culpa era minha. Foi
assim gque aconteceu.

A propésito, quando entrei na internet a
noite para descarregar musica, videos, etc., o meu
primeiro reflexo foi ir ver os videos pornograficos
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porque 0s impulsos sexuais que sentia eram mais
fortes do que eu. Mas depois de me juntar ao meu
grupo de oragdo, as coisas mudaram, pela primeira
vez, ndao sabia que o Senhor Jesus ja me tinha
libertado. Mas um dia, enquanto tinha entrado a
noite para fazer os downloads, apercebi-me que
ndao sentia vontade de ver videos pornograficos,
nao queria masturbar-me, senti em mim uma forga
que me preservava destas coisas. Mas sabes o que
€ meu amigo, ainda cai. Naquele dia, de qualquer
forma, fui eu que quis olhar para estas coisas
porque o Senhor ja me tinha dado a forga para ndo
cair. E foi depois desta queda voluntaria que
percebi que ja tinha sido libertado. Pedi perdao
pelo que tinha feito, o Senhor perdoou-me, liberto-
me novamente a oragao porque sabia que era
daqui que esta forca do Senhor veio e até hoje é
ele que apoia-me. Ja ndo sou cativo de nenhum
pecado em que sempre caio, levo uma vida crista
preenchida. E ndo deixarei de proclamar que o meu
Jesus é Salvador.

Tu também, quando descobres que ja ndao ha
vontade de ver pornografia mesmo quando estas
sozinho, ja ndo ha vontade de te masturbar mesmo
guando estas sozinho, fica a saber que o Senhor ja
te libertou.

Ana: Tenho de esperar muito para ser
entregue?

Georges: Tudo depende da tua seriedade
para com o Senhor, tudo depende da vontade que
puseres nele, tudo depende de ti. Jesus Cristo, ele
pode libertar-te mesmo agora. E digo-vos que
acabou de o fazer. O que tens de fazer agora é ter
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cuidado com o teu modo de vida e rezar para que
nao caias mais na tentacdo. Uma das razdes
porque cais é porque ndo rezas o suficiente por
este pecado que te tem retido durante varios anos.
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Quarta parte
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Depois de deixar o Egipto, os filhos de Israel
foram perseguidos pelo Farad e pelos seus
soldados. Para alguém que foi cativo a um pecado
e que acabou de ser libertado, satanas fara
exactamente a mesma coisa. Com o0s seus
demonios, eles nao largam imediatamente, eles
vao perseguir a pessoa para trazé-la de volta ao
Egipto (os pecados). Um homem que acabou de
terminar com pornografia e masturbacdao sera
perseguido por pensamentos malignos e sonhos
impuros. Quando isto te acontecer, tem cuidado
para nao ser incomodado por isso. Serdo apenas
tanques de farad que irdo persegui-lo, e que se
afogardo no mar vermelho. Mantém a tua
serenidade, segue em frente com aquele que é
mais do que Moisés, o nome dele é Jesus Cristo de
Nazaré.

O Senhor disse aos israelitas: «Aqueles
egipcios que véem, nunca mais os verao»e hoje
esta mesma Palavra é dirigida a vocé, neste
sentido «aqueles pensamentos malignos e sonhos
impuros que te perturbaram, nunca mais o0s
veras.» Pode ter a certeza que na vida dos filhos de
Deus a escuriddo nem sempre reina, havera um
tempo em que vivera em paz. Nas seguintes linhas,
vou contar-vos sobre todos estes ataques e dizer-
vos como derrota-los, sempre, ndo pelos vossos
esforcos, mas pelo Poder do Espirito Santo.
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Neste livro quero ser muito pratico, dizer-lhe
directamente o que estd a te acontecer, e te dizer
como superar isso em Jesus Cristo nosso Salvador!
Por falar em maus pensamentos, gostaria que
soubesse que estes serao pensamentos totalmente
impuros que comecardao a entrar no seu cérebro.
Comecara a pensar em coisas horriveis, totalmente
impuras e sujas, mesmo no que diz respeito a Deus
e a tudo o que é sagrado. Este pensamento vao
intensificar mais frequentemente quando estara
num lugar sagrado (a Igreja ou um lugar de
oracao). Estes pensamentos vao manifestar-se de
muitas maneiras: Ha aqueles que sé pensardo na
nudez das pessoas, outros s verdo cenas impuras
passando pelo seu cérebro, outros ouvirdao palavras
impuras que se erguem dos seus coracgoes, etc. Se
fores espiritual, vais sentir a sujidade no teu
cérebro, garanto-te. Nesse dia, vais perceber que o
gue estavas a ver era uma sujidade que estavas a
atirar para o teu préprio cérebro.

Meu amigo, quando estas coisas comegcarem
a acontecer durante a tua viagem, depois de
derrotar a pornografia e a masturbagao, cuidado
com a perturbacdo. N3ao serdo os teus proprios
pensamentos, mas os dos seus espiritos impuros
que continuardo a oprimir-te. Mas como ja te disse,
sao os tanques do farad que te vao perseguir, mas
que se afogardo no Mar Vermelho. Vocé vai
atravessar em nome de Jesus Cristo. Antes de falar
sobre sonhos impuros, gostaria de te dizer primeiro
como superar estes maus pensamentos.
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Quando estas coisas me aconteceram, antes
de entrar em panico, e sé podia imaginar o quanto
blasfemei Deus, a culpa tornou-se comum e
procurei arrepender-me cada vez que pensava
assim, até que o Senhor me fez entender que estes
ndo eram os meus proprios pensamentos. E desde
aquele dia eu estava apenas dizendo, «O Deus que
me libertou da pornografia e da masturbacao é o
mesmo que me vai tirar destes pensamentos
malignos.» Se satanas pode me atacar neste
momento é apenas a prova de que Jesus Cristo
pode me tirar deste tipo de ataques." Estava a
confessa-lo em voz alta e acreditei no que estava a
dizer. Permitiu-me ndo entrar em panico sempre
que estes pensamentos me vinham a cabeca. Mas
ainda nao foi a libertagao!

Para me libertar destes pensamentos,
comecei a ficar farto. Como ja Te disse, «Se nunca
se sentiste farto de um pecado que o atormenta ha
varios anos, entdo ndo havera determinacao em si
para o vencer.» Enquanto ndo fizeres uma
resolucdao firme para superar estes maus
pensamentos, garanto-te que eles estarao sempre
&, mesmo que o Senhor ja te tenha libertado da
pornografia e da masturbacao.

= A primeira coisa a fazer é decidir
derrotar isto, mesmo que ndao saiba como
vai acontecer (a propodsito, ndo é para vocé
saber como vai acontecer, sé o Senhor sabe
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como ira proceder). Vais ter de levar isto a
sério, se achas que eles vao embora
sozinhos, entdao vais esperar muito tempo
até estares cansado. Es tu que deve os
afastar de ti.

Tera de partilhar este problema com o
seu pastor, o padre, ou alguém discreto
gue rezara por si (te tocando pela cabeca,
sera muito significativo espiritualmente
porque sera sobre remover esta impureza
gue estd no seu cérebro). Certifique-se para
ir a alguém que se santifique, aquele que
nao leva uma vida desordenada. Porque se a
pessoa que reza por ti tiver o mesmo
problema que tu sabes que ao pbér as maos
na tua cabeca, nao tera efeito. Além disso,
ela propria corre o risco de ser cada vez
mais perturbada por maus pensamentos.

Vocé também terd que rezar, intensamente,
por isso todos os dias, porque estes
pensamentos nao sairdo imediatamente apds
a oracao do pastor, do padre, ou de um
irmao do grupo de oracgao. Esta oracdo sera
0 inicio de um processo que levara um pouco
mais de tempo, com algumas regras que se
esforgaras por respeitar.

Muitas vezes pensavas nestas obscenidades
porque as observaste ha varios anos, e isso
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tinha-se tornado muito dentro de ti. Depois
de ser lavado por oragdao e esvaziado de
imagens impuras, o espaco que continha
estas abominagbes deve agora ter novo
conteludo. Este novo conteddo que deve
substituir as imagens impuras, uma vez no
seu cérebro, é a Palavra de Deus, cito a
Biblia. Tera que ler a Biblia para que os seus
pensamentos estejam centrados em virtudes
e coisas puras. Quando leres a Biblia, ndo s6
terds de te contentar com o facto de estar a
lavar o teu cérebro, muito mais teras de por
em pratica o que te vai ensinar. Quanto mais
leres a Biblia e te afastares das manchas do
mundo (musica desavergonhada, séries de
TV indecéncia e todos os programas de TV
onde Jesus Cristo nao é glorificado, etc.),
veras que, claro, sem forgar, os teus
pensamentos serao dirigidos em coisas boas.
Assim como te tornaste escravo de coisas
mas, entrega te inteiro a pratica do que é
certo em Jesus Cristo, veras que todos estes
pensamentos malignos deixarao de te
incomodar.

Quando um primeiro-ministro vem com o
seu novo governo, ele também traz a sua agenda,
um plano de acgao que o guiara ao longo do seu
mandato. Alguns continuam a executar o programa
deixado pelo seu antecessor. O programa do novo
governo ndo sera totalmente cumprido em um,
dois ou trés meses. Levaria tempo.
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Da mesma forma, dentro de ti havia um
governo que estava a executar a sua agenda, o seu
plano de accao que era roubar, destruir e matar. O
Primeiro-Ministro era o espirito do mundo, o Vice-
Primeiro-Ministro carne, o presidente da Republica
satanas, e ministros indecéncia, mentira, roubos,
magia, idolatria, bruxaria, etc. Desde que decidiste
desistir do que estavas a fazer e concordares em
andar bem com Cristo, houve uma mudanca de
governo em ti. O novo governo nao pode continuar
o programa deixado pelos velhos porque se opdem
uns aos outros. O primeiro governo era do reino
das trevas, e o segundo que vem instalar-se em ti
€ o da Luz. O novo Governo também tem um
programa, um plano de acgdao para a sua vida
chamado Vida Eterna. O Rei é Jesus Cristo, o
Primeiro-Ministro é o Espirito Santo, e ministros
como santidade, amor, auto-controlo, temperancga,
fidelidade. Como nao pode continuar o plano de
accdo deixado pelo governo caido, o Espirito Santo
destruira tudo e levara tudo de volta para dentro
de si. Os resultados do seu trabalho em ti serao
mostrados pouco a pouco, desde que fagas o que
ele te pediu. Portanto, vai parecer que estes
pensamentos malignos sao lentos a desaparecer,
mas eu asseguro-te; Quanto mais permaneceres
em Cristo e te afastares das manchas do mundo,
mais os teus pensamentos serao cortados, seria
apenas uma questdo de tempo. E como uma
maratona. O que vocé terd que fazer é continuar
sempre a rezar intensamente por isso, ler a Biblia
(a Biblia Sagrada exala um poder que purifica
pensamentos, cada vez que leio a Biblia hd como
uma luz, uma pureza que vem sobre mim, e eu
proclamo em nome de Jesus que agora sera assim
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para vocé) e concentra-te em coisas boas (para
evitar pensamentos errantes.) Quanto mais tempo
passar, mais maus pensamentos comegarao a
como uma lavagem cerebral.

Quando dormires, podes ter sonhos que
giram sempre em torno do sexo. Vais comecar a
ver cenas impuras. Para os homens isto causara
poluicdo nocturna repetida. Quando estas coisas
acontecerem, cuidado com o0s problemas, estas
serdo as reivindicagdes do inimigo que ndo te vai
querer deixar em paz. Mantém a tua serenidade
continua a rezar por isto. Como ja disse, algumas
lutas s6 se ganham se houver pessoas que nos
apoiem. Para superar isto, teras de partilhar este
problema aos teus irmaos no grupo de oragao, ou a
um cristdo maduro que rezara por ti. E acima de
tudo, terd de pedir ao Espirito Santo que limpe as
suas noites. Vocé tera que rezar e acima de tudo
rapido (eu os venci através do jejum. Jejum é
agora o meu estilo de vida). Partilha este problema
aos teus irmaos e irmas, e eles vao rezar por ti. Os
filhos de Deus, somos uma familia na Terra, por
isso nao tenha este sempre habito de ficar sozinho,
com 0s seus problemas. Partilha!

Mais uma vez, peco-lhe que tenha cuidado a
quem partilha os seus problemas. Evite falar com
pessoas que nao sdao psicologicamente e até
espiritualmente maduras, pessoas loquazes.
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Fui libertado destas coisas quando comecei a
jejuar. O jejum é muito poderoso, meu amigo.
Jejua e reza por isso, e veras o resultado.
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Quinta parte
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A libertagao que o Senhor alcangou na minha
vida é um enorme milagre ao qual nunca deixarei
de testemunhar. Fui activista permanente na
masturbagcdo e na pornografia durante muito
tempo, estava tao obcecado que nao conseguia
livrar-me dela. Até que um dia abri o meu coracgao
ao Senhor Jesus Cristo que me libertou totalmente
destas praticas. Hoje testemunho deste imenso
amor do Pai, revelado no seu Filho Jesus Cristo,
que me libertou totalmente. Gostaria de salientar
que a libertacdo em relagdo a pornografia e a
masturbacdo sé te pode ser dada por Jesus Cristo,
rei e Salvador Eterno.

PRINCE KUVUYUKA YALA

Desde a minha infancia que sofri no meu interior
por causa da pornografia e da masturbacdo. Tive
uma vida dupla, foi isso que me despedaca o
coragao. Por um lado, a minha familia tomou-me
por exemplo por causa dos meus resultados na
escola, e por outro lado eu sabia que na realidade
nao era um exemplo como todos pensavam. Estava
a masturbar-me e a ver pornografia. Mas no dia
em que o Filho de Deus teve pena de mim, ele
encontrou-me no meu caminho em busca da
libertagao da pornografia e da masturbacao. Abri-
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Ihe o coragao, aceitei que o que estava a fazer nao
era bom perante Deus. Foi assim que lhe dei a
minha vida, e ele libertou-me totalmente deste
jugo do inimigo. Eu certifico que Jesus Cristo é
verdadeiramente salvador, e é Ele é o Unico que te
pode libertar da pornografia e da masturbacao, se
Ihe deres mesmo a tua vida hoje. Amigo (a), nao
ha momento favoravel para dar a tua vida a Jesus
Cristo, se nao hoje, porque amanha ou apenas as
proximas duas horas ndao nos pertencem e ndo
sabemos do que serdao feitos. Decide separar-te de
tudo o que te afasta de Deus, e experimentas o seu
poder, vais ver se ele nao é capaz de quebrar este
jugo que te mantém ha varios anos.

VINY BEKO BOMALEMA

Foi na internet que vi videos pornograficos
pela primeira vez. E muito rapidamente, comecei a
visitar este tipo de sites muito recorrentemente.
Tornou-se impossivel para mim passar uma
semana sem ir a esses sites, por isso, mesmo
quando ia a internet para pesquisar, acabava
sempre por ir a esses sites. E que durou trés
longos anos. No entanto, ninguém a minha volta
sabia, porque apesar das minhas praticas
perversas, continuei a ter bons resultados na
escola, e até muito bom. Mas gradualmente tomei
consciéncia do impacto das minhas acgdes no meu
pai e na minha mae. Fiquei muito angustiado ao
pensar em todos os danos que causariam se
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descobrissem o que o filho de que tanto se
orgulhavam estava a fazer em segredo e isso
incomodava-me muito. Entdo, para evitar de Ihes
magoar, estava determinado a parar com estas
praticas. Mas o problema é que eu ndo conseguia!

A minha aparéncia exterior faz de mim uma
pessoa muito conhecida, no meu bairro, na minha
escola e na universidade de hoje. Assim, s pensei
Nnos meus pais, mas de todos os que me rodeavam
gue me amavam, me apreciavam, me respeitavam
e me mantinham em grande estima. Fiquei
atormentado sé de pensar no que pensariam de
mim se descobrissem o0 que estava a fazer em
segredo.

Tinha todas as razoes certas para parar, mas
mesmo assim ndo consegui. Senti-me como se
tivesse entrado num carro sem travoes.

Parece que quanto mais tentava, mais
indefeso e incapaz conseguia superar estes vicios.
Sentia-me indigna, tinha vergonha de mim mesmo.
Lembro-me muito bem de chorar pelo meu destino
varias vezes.

Durante o terceiro ano da minha
escravatura, comecei a participar mais activamente
nas actividades cristas. Isso levou-me a Biblia de
uma forma mais aplicada. Mas do outro lado,
continuei a mergulhar na pornografia.
Sinceramente, nunca pensei que seria capaz de
rezar a Deus sobre isso. Mas um dia deparei-me
com 0 verso:
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Nao sabe que o seu corpo é o templo do
Espirito Santo? 1 Corintios 6:19

Depois de ler este texto, acabei de escrever
uma oragao que nunca esquecerei. Tinha acabado
de o escrever no «memorando» do meu telemodvel.

«Mas isso tem de mudar, e para que isso mude,
tenho de mudar. E por isso que Senhor, imploro-te
gue me dé a sua forga e apoio, a fim de me libertar
desta impureza do seu templo que € o meu corpo,
ajude-me a por fim a esta perversao que me tem
mantido ha trés anos.»

Sim! Tinha acabado de escrevé-lo no meu
memorando, que guardo cuidadosamente até hoje.
Mas nessa altura tinha acabado de o escrever sem
acreditar demasiado porque pensei que era
somente eu que deveria fazer tudo para parar a
masturbacao.

Por mais trés meses, perseverei nas minhas
actividades cristas. Mas as minhas tentativas de
acabar com isto sempre terminaram em fracasso.
Mas uma noite, quando estava sozinha, comecei a
chorar de alegria sem ser capaz de explicar as
razoes destas lagrimas. Foi como se tivesse
percebido pela primeira vez que Deus realmente
me amava. Isto durou quase 40 e 5 minutos. No
dia a seguir a noite e aos dias que se seguiram,
fiquei espantado com o que tinha acontecido. Nao
percebi a extensao do que passei.
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Foi um pouco mais tarde que percebi, sem
sequer prestar atencdao, que tinha passado trés
semanas sem ver videos, sem sequer pensar nisso.

Foi entdao que percebi que o que tinha
acontecido trés semanas antes também era o dia
da minha libertagdao. E para dizer a verdade, dancei
Ccomo se nunca mais voltasse a dancar. Tanto que
suspirei depois desta libertagao.

Para ser honesto, sim, voltei a cair depois
daquele periodo, mas senti claramente que as
coisas tinham mudado.

Eu tinha agora assumido o bastdo de
comando. Eu tinha agora sido capaz de nao
obedecer mais a estes impulsos do meu corpo.

O Senhor tinha restaurado a minha
dignidade! Ele tinha removido este tema da
vergonha do topo da minha vida. E o homem que
sou hoje nao tem nada a ver com o que fui durante
aqueles trés anos sombrios, por causa da graca de
Deus.

Desde esse dia, quero dizer alto e forte que
o Senhor Jesus Cristo foi aquele que me conseguiu
libertar dos canais da pornografia e masturbagao. E
sO por isso, devo-lhe uma gratiddoeterna.

BEN KWELA
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A todos os que ainda estdao cativos da
pornografia e a masturbagdo, viemos trazer uma
mensagem de esperanca através dos nossos
testemunhos. A esperanca que temos vindo a
trazer-vos chama-se Jesus Cristo, aquele que
pagou o preco pelos nossos pecados. Eramos todos
como tu, a pensar que era impossivel superar estas
praticas. Todas as nossas tentativas de acabar com
estas praticas falharam porque acreditamos que foi
através dos nossos proprios pontos fortes e dos
nossos proprios esforgcos que a libertagdo deve vir.

Mas ao nosso lado, sim, mesmo perto de
noés, houve uma ajuda a que ndo prestamos
atencdo porque distraidos pelo mundo e pelas
paixdes da juventude. Esta ajuda chama-se Espirito
Santo. E pela sua forca que estamos de pé hoje.

Através do Sangue de Jesus derramado na
cruz, conquistamos o diabo e o pecado. Jesus
derramou a mesma quantidade de sangue para
nos, recebeu o mesmo numero de chicotes para
nos, cuspiram nele por nds. Se nos libertou, nao
vejo por que ndo pode fazé-lo por ti. E sé uma
questdo de abrir a porta do teu coragcao e
abandonar estas praticas, amigos e todas essas
coisas que te afastam dele. Dedique a sua vida a
Jesus, se for jovem, dé-lhe a sua juventude e
cuidara de si quando vais crescer.
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Pode rezar connosco?

Senhor Jesus! Acredito que pode libertar-me
como fez pelos outros. Abro-te a porta do meu
coragao para sempre, venha e senta no trono da
minha vida. Perdoe-me, reconheco os meus erros,
e te peco para me libertar.Que a gldria, o poder e o
reinado te sejam devolvidos em séculos.

Amen

Pornografia e masturbacao sao perigosas,
até mesmo perigosas. Nao acreditem em todos os
que vos dizem que ndo had nada de errado com
todas estas coisas, sdao mentirosas. No dia em que
tocares na pornografia e na masturbacdo, garanto-
te que eles vao apodrecer a tua vida enquanto
apodrecem os de milhdes de cristdaos e nao cristaos
em todo o mundo. Seja qual for a causa, nao olhe
para a pornografia, e ndao se masturbe porque vai
ficar viciado, e por trds do seu vicio, havera
espiritos demoniacos que virdo se agarrar para te
empurrar ainda mais para a perversao sexual. Nao
toques na pornografia, ndo toques na masturbacao,
olha para elas como coisas impuras que te custarao
a eternidade com o teu Deus e vais acabar no
inferno.
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Separa-te de amigos que nado te trazem nada
de bom na vida, excepto estratégias para avancar
ainda mais na perversao sexual. Querido irmao,
querida irma, nao toque na pornografia e na
masturbagao porque elas apodreceram a nossa
infancia. Queridos noivos, nao toguem na
pornografia porque destruia muitos casamentos.
Caros casais, também, ndo toquem nestas coisas.
Ndao minimizem, e nao relativizem os efeitos
negativos que a pornografia e a masturbagao
podem trazer nas vossas vidas. No inicio, ndo vai
notar isto, mas quanto mais tempo passar, vera
grandes mudancas nas vossas vidas. Nao toques
na pornografia e na masturbacdao porque eles
apodreceram as nossas vidas no passado.

Jesus Cristo é mais poderoso do que o poder
por tras da pornografia e da masturbacdo. Na cruz,
Jesus aniquilou todas as forgas do mal. Ponha
longe de ti todas as oportunidades de cair, procura
Jesus Cristo em oragao fervorosa e séria, persevera
nesta vida de oragao. Se uma queda acontecer,
peca perdao, levante-te com mais forgas e continue
a luta. Diz ao inimigo que nado deixaras o ringue até
gue ele seja posto no chao. Depois de uma queda,
aprenda com os seus erros, evite de cometé-los da
proxima vez e siga em frente, € assim que Jesus
Cristo vai te ajudar.
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Nao vamos tentar o diabo. Vamos evitar um
excesso das asas. Eu proprio me tinha tornado
num orgulhoso espiritual, pensando que nunca
mais poderia voltar a ver pornografia e
masturbacdo. Mas fui humilhado, por isso vamos
ter cuidado! Ndo acredites que porque o Senhor
nos salvou e nos libertou totalmente destas coisas,
gue ndao vamos mais cair mesmo que andemos em
qualguer maneira, mesmo que olhemos para
qualguer coisa, mesmo que ougamos qualquer
coisa. 0 que, mesmo que frequentemos qualquer
lugar. Somos todos, como os outros, os alvos do
inimigo. Ele estd zangado connosco, e estd a
espera de apenas um erro da nossa parte para nos
atacar e derrubar. Se fomos libertos é para
dedicarmo-nos a Jesus Cristo toda a nossa vida.
Longe do pastor, longe da ovelha, nés ovelhas do
Senhor seremos atacadas por lobos. Uma vida de
disciplina e sobriedade deve agora ser a nossa
partilha. Sou a primeira pessoa a quem esta
mensagem é dirigida. Uma vez fui libertado pelo
Senhor, preguei até aos outros sobre estas
praticas, mas a certa altura o meu coragao tinha-se
levado no orgulho de, pensando que eu era forte o
suficiente para nunca mais voltar na pornografia e
na masturbacdo. E o que me aconteceu ¢é
catastrofico, mas o amor de Deus é grande...
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Conclusao
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Este livro é, em primeiro lugar, um
testemunho antes de ser uma exortagdo para levar
uma vida de santidade. Através do meu
testemunho, sé queria te dizer que ndo ha pecado
acima da misericérdia e do poder de Jesus Cristo.
Apesar destes pecados te terem mantido cativo
durante varios anos, disse-te que Jesus Cristo foi o
Unico que estd ungido para proclamar a libertacdo
aos cativos. Se queres ser livre, entdo terds de |lhe
dar a tua vida, tal como ele deu a sua para te
salvar em Golgotha.

Dar a sua vida a Jesus Cristo € renunciar a si
mesmo, isto quer dizer, ndo procura mais os seus
proprios interesses, mas os de Cristo agora. O que
Jesus quer, sé encontrara na Biblia e na oragdo. Foi
por isso que te convidei a renunciar a tudo o que
fizeste antes que te distanciou dele, e que te
tornasses um homem perseverante na vida da
oracdo, um ouvinte diario da sua palavra, e um
leitor permanente da Biblia. E assim que Cristo te
ajudara a crescer espiritualmente e superar todos
0os pecados que ainda te prendem (ndao apenas
pornografia e masturbacao.)

A exortagao para levar uma vida de
santidade destina-se apenas a prepara-lo para o
encontro do Senhor Jesus Cristo quando ele vier
para remover a sua Igreja da terra para ir para o
céu para celebrar o casamento do Cordeiro.
Asseguro-te que nao tem interesse em perder este
maravilhoso banquete que terd lugar no céu. Apds
esta festa, o Senhor Jesus regressara a terra com a
sua esposa (a Igreja) para governar durante mil
anos. Tenho muito a dizer sobre este assunto, e
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sera o tema das minhas proximas publicagdes, se o
Senhor o quiser.

Tudo o que posso dizer € que ndo tens
interesso a perder o rapto. Quando ele regressar,
nao voltara para levar todos aqueles que Ihe dizem
«Senhor! Senhor,» Mas ele regressara para aqueles
que mantém os mandamentos do seu Pai e que
caminham no caminho que ele (Jesus) tracou.
«Seras santo como eu sou santo» € o que ele nos
pede. Aquele que cita o nome de Jesus Cristo mas
nao se santifique (para fugir das manchas do
mundo), ndo vera Deus. Nao ver Deus é sindnimo
de estar longe do seu rosto para a eternidade.
Estar longe da face de Deus para a eternidade é ir
para o inferno. E com isso em mente que vos instei
a por a vossa vida em ordem com Jesus Cristo,
fugindo das manchas do mundo, entre as quais ha
pornografia e masturbagcdao. Estas impurezas um
dia impedirao que fiques com Jesus para sempre,
se nao decidires separar-te delas hoje.

A preocupacgao é que depois de ler este livro
ja ndo seja contado entre aqueles que citam o
precioso home de Jesus Cristo, Filho do Deus vivo,
mas que ainda permanecem em pecado.

Expliquei-te o que te estava a acontecer, e
disse-te, na medida do conhecimento que me foi
dado e do que eu proprio experimentei, como
superar estas abominacgdes. Eis o que precisas de
te lembrar.

1. Nenhum pecado é maior do que a
misericordia de Deus e do seu poder, o seu
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pecado ndao é muito grande para ser perdoado
se pedir perdao sincero. Todos os dias apenas
eleva o nome de Jesus Cristo acima daqueles
pecados que o perturbaram por varios anos, e
disciplinam-no. Nao podemos fazer nada sem a
graca e a forca de Deus, a carne é fraca: estas sao
as nossas desculpas. Mas ndao esquegamos que ele
também nos deu o livre arbitrio de escolher entre o
bem e o mal. Deus sé te dara a sua forca se fizeres
uma firme determinacdo em abandonar o mal.
Assim aprendera a crucificar a carne e a caminhar
através do espirito.

2. Separe-se de qualquer coisa que possa
causar a sua queda, por mais pequena que
seja.

3. Tenha a forgca para confessar os seus
pecados, porque se mantiver um segredo com o
diabo, ele sempre o usara contra ti e a qualquer
momento vai se sentir culpado.

4. Que a oracgao se torne natural na sua vida,
direi mesmo que deve tornar-se uma oracao;
porque a oracao € o Unico meio que te levara a
comunhdo com Jesus Cristo. Ndo ha outro! E o
Unico canal através do qual a forca para abandonar
o mal vem. Quando digo uma vida de oragdo, nao
falo de ir a Igreja todos os domingos. Refiro-me a
ter um grupo de oracao dentro da Igreja, enquanto
vou adorar no domingo. Fique na assembleia de
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oracao toda a sua vida. Sao as ovelhas que se
afastam de rebanho que sdo mais vulneraveis a
ataques por predadores. Este predador a espera
que nos afastemos de rebanho para nos atacar é
satanas; aquele que vagueia como um ledo rugindo
a procura de quem devorar. Entdo, se ndo quer ser
devorado por este predador cheio de raiva contra
nds, permanece no rebanho com outras ovelhas.
Caso contrario, sé teras os teus olhos para chorar
quando ele te devorar. Eu simplesmente digo, a
partir do momento em que tomar a decisdao de se
tornar um homem de oracdo, ndo descontraiaaté
os restos dos seus dias na Terra. Se nao o fizeres,
depois de ultrapassares estas abominagoes por uns
tempos, vais voltar ao que vomitaste. Assim te
sera aplicado o ditado que diz «O cao voltou ao que
vomitou» e a sua ultima situacdao serd pior do que
a primeira.

5. Disciplina-te, isto quer dizer, tenha os
principios que te esforcaras por respeitar.

6. Depois de derrotar a pornografia e a
masturbacdo, tera agora de lidar com maus
pensamentos e todo o tipo de ataques. Sao
pensamentos de blasfémia, de pecado. Mais
frequentemente do que ndo, estes pensamentos
virao quando estiveres num lugar sagrado. (a
Igreja, um lugar de oracao, etc.). Cuidado com o
facto de ser perturbado por isso, ndo seras tu, mas
aqueles espiritos malignos que continuardao a
oprimir-te. O que vocé terd que fazer é continuar
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sempre a rezar (e especialmente jejuar) e o Senhor
Jesus Cristo lavara seu cérebro com Seu Sangue.
Sempre que estes pensamentos vierem, pego-vos
que levantem o nome de Jesus Cristo acima deles.
Faca disto a sua intencdo de oracao didria e o
Senhor vai por um fim a estas opressoes.

7. Deve pedir que reze para si, para separa-lo
para sempre dos espiritos que encontraram morada
em si e cortar qualquer ligacao com eles. Nao se
esqueca de fazer do jejum um modo de vida.

8. Depois de se livrar do jugo de satanas que
o0 segurou, deve tomar o jugo de Jesus Cristo
porque a natureza tem o horror do vazio. Depois de
fazer tudo o que o Senhor Jesus Cristo te disse
através deste trabalho, eu te peco que nunca o
deixe para o resto da sua vida aqui na Terra, caso
contrario, estes espiritos voltardao em ti a maior
nuimero e ainda mais fortes. Eis o que acontece
espiritualmente apds a libertacdo de um homem:
Quando um espirito impuro deixa o corpo de um
ser humano, vai para um lugar arido onde ndo
encontra descanso, € neste momento que decide
voltar para onde estava antes de ir para o lugar
arido. Se ele voltar e encontrar este lugar vazio,
ele vai a procura de outros sete espiritos que sao
mais maus e fortes do que ele e eles voltardao para
se instalar 1a. Assim, a ultima situagdao do homem
que tinha sido liberto sera pior do que a primeira.
O que vos digo ndo sdao as fabulas da fonte, o
proprio Senhor Jesus Cristo fala dela na Biblia
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(Mateus 12:43-45). Depois de se livrar das obras
de satands, ndo deixe a casa vazia, agora pegue o
jugo de Jesus Cristo.

9. E o0 Senhor Jesus Cristo ira liberta-lo para
sempre. Na verdade, o Senhor ndao é obrigado a
passar por tudo o que te disse para te libertar. E
capaz de fazé-lo a sua maneira. Neste livro, sé
queria mostrar-te como podes superar isto, sem
fingir que é a Unica maneira de derrotar a
pornografia e a masturbagao. Escrevi-o, porque
muita gente quer combater a pornografia, mas nao
sabem como combaté-la.

«Vinde a mim, todos 0s que estai cansados
e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vés o
meu jugo, aprendei de mim, que sou manso e
humilde de coracao; e achareis descanso para as
vossas almas. Porque o meu jugo € suave, e 0 meu
fardo leve.». Palavras do Senhor Jesus Cristo em
Mateus 11:28-30

Nao iras hojea ele para obter o descanso da
tua alma que foi oprimido pelo inimigo durante
muitos anos?

Que o Senhor do universo, o Pai de Nosso Senhor
Jesus Cristo e nosso Pai vos liberte da pornografia
e da masturbacao!
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Faca esta oragdao comigo

Senhor Jesus Cristo, hda muito tempo que sofri
destes vicios. Reconheco que sou fraco, e que sem
ti ndo serei capaz de superar estes pecados. Eu
dou-lhe a minha vida hoje, venha e torne-se o meu
Mestre. Abro-te a porta do meu coragdo, imploro-te
gue venhas libertar-me. Tu, filho de Deus, venha
libertar-me, espero Jesus sozinho. Foi em teu nome
que rezei. Que gldria, poder e reino regressem ao
século.

Amen!

Encontre uma boa Biblia e uma boa igreja, e
deixe Jesus ter todo o lugar no seu coragao e ser
seu mestre para a eternidade.

Amen! Gléria ao Meu Jesus para a eternidade

Sinta-se a vontade para me escrever aqui

E-mail:georgesinessb@gmail.com

https://www.instagram.com/georgesinesb/

See you in heaven...
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